Leçon 1     Manger ou ne pas manger - là est la question
Sabbat après-midi 25 septembre

Dans l'histoire de Daniel et de ses compagnons nous avons un exemple du triomphe des principes sur la tentation d'assouvir son appétit. Par un principe religieux, des jeunes gens peuvent triompher des plaisirs de la chair et demeurer fidèles aux exigences divines, même si cela leur demande un grand sacrifice.

Et si Daniel et ses compagnons avaient fait un compromis avec ces responsables païens et s'étaient soumis aux pressions de l'instant en mangeant et en buvant comme il était de coutume avec les babyloniens ? Ce simple écart par rapport à leur principe aurait affaibli leur sens du bien faire et leur dégoût pour le mal faire. Suivre leurs appétits aurait été sacrifier vigueur physique, clarté de l'intelligence et puissance spirituelle. Un seul faux pas aurait probablement conduit à bien d'autres, jusqu'à ce que leur relation avec le ciel dégradée, ils auraient été emportés par la tentation. 
-Conflict and Courage, p. 248. YI, 25 juin 1903.

Dimanche 26 septembre : Un conte de deux cités - Babylone et Jérusalem

Les incroyants…construirent une cité.  Puis ils concurrent l'idée d'ériger une grande tour pour atteindre les nuages, afin de pouvoir vivre ensemble dans la ville et sur la tour et ne plus être disséminés. Ils seraient ainsi en sécurité en cas de nouvelle inondation car ils construiraient leur tour d'une hauteur supérieure à celle des eaux lors du déluge. Le monde entier leur rendrait honneur. Ils seraient comme des dieux et régneraient sur les peuples. La construction de cette tour fut projetée dans le but de rendre gloire à ses constructeurs et pour que les autres peuples vivant sur la terre se détournent de Dieu et  se joignent à eux dans leur idolâtrie.  Avant même que le travail de construction fut terminé, des gens vivaient dans la tour. Des pièces richement meublées et décorées étaient réservées pour leurs idoles. Ceux qui ne croyaient pas en Dieu imaginaient que si leur tour pouvait atteindre les nuages, ils seraient capables de comprendre les raisons du déluge. 
- Signs of the Times, 20 mars 1879.
Aussitôt que David fut établit sur le trône d'Israël, il commença à faire des projets quant à la meilleure localisation pour la capitale de son royaume. A trente deux kilomètres d'Hébron un lieu fut choisi comme future métropole. Avant que Josué n'ait conduit les armées d'Israël par delà le Jourdain vers la terre promise, ce lieu s'appelait Salem. Non loin de là, Abraham avait prouvé sa loyauté envers Dieu. Il avait préparé un autel, y avait couché son seul fils Isaac en obéissance au commandement du Seigneur. Ici était la demeure de Melchisédech, le prête du Dieu tout-puissant quelque neuf cents ans avant le couronnement de David. Ce lieu avait une position élevée et centrale dans le pays. Il était protégé par des collines. Au nord s'élevait le Liban, avec ses sommets enneigés.

Au sud s'étendait le désert arabe, avec ses sables mouvants. A l'ouest, les eaux de la Méditerranée ; à l'est la mer Morte et la rivière du Jourdain.

Afin de sécuriser cette zone très convoitée, les Hébreux durent exproprier des cananéens.  Le roi David demanda à ses hommes d’assiéger et de prendre la ville de Jébus à ses ennemis païens. Une grande armée répondit à l'appel du roi. David se leva de son trône. Son armée encercla et prit la ville. La capitale d'Israël fut transférée à Jébus. Le nom païen fut changé en « ville de David » et ensuite en Jérusalem, et Mont Sion. "David s'élevait de plus en plus, et l'Eternel, le Dieu des armées, était avec lui." (2 Samuel 5.10). 
- Signs of the Times, 22 juin 1888.

Lundi 27 septembre : l'innocent et le coupable

Le prophète Néhémie présente les mauvaises actions de la nation juive comme la cause de son malheur. Après lui avoir conté comment Dieu demeurait avec elle, après avoir décrit ses rébellions répétées, il déclara :" Mais ils se sont rebellés et révoltés contre toi. Ils ont rejeté ta loi derrière leur dos, ils ont tués tes prophètes, qui les avertissaient pour qu’ils reviennent à toi, ils t’ont outrageusement bafoué. " (Néhémie 9.26)

Dieu fit de Sion sa sainte demeure, la joie de toute la terre. Mais malgré sa bonté envers le peuple qu'il avait choisit, il l'oublia et se livra à l'idolâtrie. Avant son dispersement, il reçut des avertissements répétés; mais "Ils ont refusé de prêter attention, ils se sont montrés rebelles et se sont bouché les oreilles pour ne pas entendre. Ils ont rendu leur cœur dur comme le diamant pour ne pas écouter la loi et les paroles que le Seigneur des Armées leur avait envoyées par son souffle, par l’intermédiaire des prophètes d’autrefois. Cela fut la cause d’une grande irritation de la part du Seigneur des Armées." (Zacharie 7.11-12).

Si les hommes refusent d'accepter les avertissements du Seigneur, s'ils persistent à agir à l'encontre de ses instructions, il ne peut pas les délivrer des conséquences certaines de leur propre cheminement. S'ils se placent en opposition à son projet et abandonnent les principes du Ciel, il permet aux ennemis de les humilier. 

Par l'intermédiaire d'Houlda la prophétesse, Dieu déclara à propos de la nation impénitente : "Puisqu'ils m'ont abandonné et qu'ils ont offert de l’encens à d'autres dieux, me contrariant ainsi par toutes les œuvres de leurs mains, ma fureur s’est enflammée contre ce lieu : elle ne s’éteindra pas. » (2 Rois 22.17).

Quel fut le résultat ? "Cela fut la cause d'une grande irritation de la part du Seigneur des Armées. Quand il appelait, ils n’ont pas écouté ; aussi je n’entendrai pas quand ils appelleront, a dit le Seigneur des Armées. Je les dispersés parmi toutes les nations qu’ils ne connaissaient pas ; le pays a été dévasté derrière eux, personne n’y passait, personne n’y revenait ; d’un pays de délices ils ont fait une dévastation. " (Zacharie 7.12c-14).

Les enfants d'Israël furent emmenés captifs à Babylone parce qu'ils s'étaient éloignés de Dieu. Sous l'influence des nations qui les entouraient, ils n'avaient pas gardé purs ses principes. Le peuple qui aurait du être une lumière dans les ténèbres environnantes, avait méprisé la parole du Seigneur. Ils vivaient pour eux-mêmes et négligeaient d'accomplir la mission particulière à laquelle Dieu les avait appelés. A cause de leur défaillance à accomplir son projet, il leur permit d'être humiliés par une nation idolâtre.

Le Seigneur ne pouvait pas œuvrer à la prospérité de son peuple. Il ne pouvait pas être fidèle à l’alliance conclue avec eux alors qu'ils étaient infidèles aux principes qu'il leur avait donnés : se garder des méthodes et des pratiques des nations qui le déshonoraient.  Par leur état d’esprit et leurs œuvres, les enfants d'Israël dénaturaient le caractère saint de Dieu.  Le Seigneur permit aux babyloniens de les prendre en captivité. Il laissa son peuple poursuivre son chemin. Dans le malheur qui s'ensuivit, l'innocent souffrit avec le coupable. 
The Youth's Instructor, 14 mai  1903
Lorsque les hommes sont touchés par l'influence du Saint-Esprit, ils tiennent compte des conseils que leur donne le Seigneur. Mais s'ils rejettent les avertissements et si leur cœur s'endurcit, Dieu permet qu'ils subissent des influences négatives. En se détournant de la vérité, ils acceptent le mensonge qui devient pour eux un piège.

Dieu avait supplié Juda de ne pas provoquer sa colère, mais il refusa de l'écouter. Finalement, la sentence fut prononcée à son égard. Il serait emmené en captivité à Babylone ; les Chaldéens allaient être l'instrument dont le Seigneur se servirait pour châtier son peuple rebelle. Les souffrances de Juda seraient proportionnées aux lumières qu'il avait reçues et aux avertissements rejetés. Dieu avait retardé pendant longtemps ses châtiments, mais il manifesterait maintenant son courroux pour arrêter son peuple rebelle qui filait sur la mauvaise voie. 
Prophètes et Rois, p 325.

Mardi 28 septembre : la détermination de Daniel

Mis à l’épreuve, Daniel et ses compagnons se placèrent entièrement du côté de la sainteté et de la vérité. Ce  ne fut pas une décision capricieuse mais intelligente. Puisque la viande ne faisait pas partie de leur alimentation dans le passé, ils décidèrent qu’elle ne devait pas en faire partie dans l'avenir. De même, comme le vin était interdit à tous ceux qui s'engageaient dans le service pour Dieu, ils déterminèrent qu'ils n'en consommeraient pas. Le sort des enfants d'Aaron leur avait été présenté. Ils savaient que la consommation de vin troublerait leur sens ; que  laisser libre court à leur appétit affaiblirait leur capacité de discernement. Ces exemples furent enregistrés dans l'histoire des enfants d'Israël comme avertissement donné à tous les jeunes les enjoignant à éviter les coutumes et les pratiques et les complaisances qui pourraient déshonorer Dieu d'une manière ou une autre.

Daniel et ses compagnons ne savaient pas quelles seraient les conséquences de leur décision. Ils savaient seulement que cela risquait de leur coûter la vie. Mais ils étaient déterminés à rester sur le chemin de la stricte tempérance même au sein de la Babylone dévergondée. 
Ellen G. White, SDA Bible Commentary, vol 4, p.1166, 1167.
En déclarant qu'il ne voulait pas manger la nourriture que le roi lui offrait, Daniel ne cherchait pas à se faire remarquer. Il était simplement déterminé à être fidèle à Dieu. En tant que véritable hébreu, il ne pouvait pas manger de la viande ou boire le vin. Parmi les mets offerts à la table du roi, il y avait de la viande de porc et d'autres aliments déclarés impurs par la loi de Moïse. En plus, une partie de la nourriture, ainsi que le vin, était consacré comme offrande aux faux dieux de Babylone. D'après les conceptions religieuses de l'époque, cet acte était une consécration de tous aux dieux païens. Daniel et ses trois compagnons pensèrent qu'ils ne devaient pas prendre part à la table du roi.  Une simple consommation des aliments et du vin, en tant que pratique idolâtre, serait un déni de leur foi. D’une certaine manière, c’eut été s'impliquer dans le  paganisme et déshonorer la loi de Dieu. 
- The Youth Instructor,  29 octobre 1907.

Daniel se tenait donc devant le roi Nabuchodonosor. Alors qu'il était sur le point de recevoir ce qui était considéré comme une faveur, il avait dans son cœur le projet de ne pas accepter. Il avait une parfaite connaissance des conséquences que produiraient sur le corps humain la viande et le vin du roi. Il était déterminé à adhérer aux enseignements de Dieu interdisant leur consommation par les Israélites, plutôt que de recevoir l'approbation du roi. Le résultat fut que Dieu lui donna une grande sagesse et une grande compréhension de tous les mystères, afin qu'au jour du jugement dernier, il soit élevé plus haut que tous les sages du royaume. 
- Historical Sketches, p 153.

Mercredi 29 septembre : Le Test

Daniel aurait pu trouver une excuse plausible pour abandonner ses habitudes strictes de tempérance. Mais l'approbation de Dieu était plus chère à ses yeux que la faveur du plus puissant monarque sur terre - plus chère que la vie même. Par sa conduite courtoise, il obtint la faveur d’Ashpenaz, l'officier responsable des jeunes Hébreux. Daniel exposa sa demande de ne pas manger la viande du roi, ni de boire son vin. Ashpenaz eut peur qu’en accordant cette demande, il risquait de déplaire au roi au point de mettre sa propre vie en danger. Comme beaucoup de gens de nos jours, il pensait qu'un régime d'abstinence risquerait de rendre ces jeunes gens pâles et maladifs en apparence,  déficients en force musculaire, alors que la nourriture luxuriante du roi les rendrait forts et beaux en leur conférant une supériorité pour l'activité physique.

Daniel demanda qu’une décision fut prise au bout d'un test de dix jours. Pendant cette courte période,  les jeunes Hébreux serait autorisés à manger des mets simples alors que les autres jeunes gens mangeraient à la table du roi. La demande fut finalement acceptée. Daniel était alors certain de gagner. Bien qu'il soit encore jeune, il avait vu les effets néfastes du vin et des habitudes alimentaires luxuriantes sur la santé physique et mentale. 
- Review and Herald, 25 janvier 1881.

La crainte de Dieu est le commencement de la sagesse. Ceux qui ont vaincu à l'exemple du Christ devront se tenir constamment sur leurs gardes pour ne pas céder aux tentations de Satan. Il faut tenir en bride l'appétit et les passions grâce à une conscience éclairée, afin que l'intelligence soit lucide, discerne clairement les œuvres et les pièges de Satan et ne les confonde pas avec les effets de la providence divine. Beaucoup désirent la récompense finale et la victoire, mais ne sont pas disposés à endurer les fatigues et les privations, ni à renoncer à eux-mêmes comme l'a fait le Sauveur. C'est par l'obéissance seule et un effort continuel que nous pourrons vaincre comme le Christ a vaincu.

La puissance de l'appétit causera la perte de milliers d'hommes alors que, s'ils avaient eu la victoire à cet égard, ils auraient eu la force morale de triompher de toutes les autres tentations de Satan. Ceux qui sont esclaves de leur appétit ne pourront atteindre la perfection du caractère. Depuis six mille ans, la transgression permanente de la loi de Dieu a produit la maladie, la souffrance et la mort. Alors que nous approchons de la fin des temps, la tentation de Satan relative à l'appétit sera toujours plus forte et plus difficile à vaincre. 
Conseils sur la nutrition et les Aliments, p 59.

Mardi 30 septembre : La récompense.

Dieu donna à Daniel et à ses compagnons "de la connaissance, du discernement dans tout ce qui concernait les lettres et de la sagesse ; Daniel expliquait toutes les visions et tous les rêves. Au terme fixé par le roi pour les lui amener, le chef des hauts fonctionnaires les amena devant Nabuchodonosor. Le roi s'entretint avec eux…Sur tous les sujets qui réclamaient de la sagesse et de l'intelligence… il les trouvait dix fois supérieurs à tous les mages et envoûteurs qui étaient dans tout son royaume." Daniel 1.17-20.

Babylone était en ces temps-là le plus grand royaume du monde. Dieu permit à Daniel et à ses compagnons d'être emmenés en captivité afin qu'ils puissent parler de lui, le seul vrai Dieu, le créateur du ciel et de la terre, au roi de Babylone et aux nobles. 
· Sermons and Talks, vol 1, p 314, 315.
Pourquoi Daniel et ses compagnons refusèrent-ils de manger à la table du roi ? Pourquoi refusèrent-ils sa viande et ses vins ? Parce qu'ils avaient appris que ce type d'alimentation ne leur permettrait pas de garder leur esprit ou leur corps dans la meilleure condition de santé pour le service de Dieu. Ces jeunes gens ont plaidé de tout leur cœur pour que celui qui était en charge de leur repas ne les oblige pas à prendre part au repas  luxuriant du roi, ou à boire de son vin. Ils le supplièrent de les laisser essayer dix jours seulement, puis de les examiner pour finalement décider, compte tenu de leur apparence physique, si leur régime d'abstinence leur serait préjudiciable. Lorsqu'ils se prêtèrent à l'examen, le résultat fut en leur faveur.

Il en était tout autrement des jeunes gens qui avaient mangé à la table luxuriante du roi et but de son vin. L'éclat de leurs yeux avait disparu ; leur teint coloré signe de bonne santé les avait quitté. Les quatre captifs Hébreux furent ainsi autorisés à poursuivre le régime qu'ils s'étaient choisi. Quel effet cela avait-il eu sur leur esprit et leur caractère ? Ils avaient refusé en toute conscience la stimulation de la viande et du vin. Ils avaient suivi la volonté divine de renoncement. Il leur avait montré son approbation. Il désirait que ses serviteurs l'honorent par leur adhésion à des principes inébranlables dans toutes les habitudes de vie.  Leur mine serait un certificat de santé physique et de pureté morale.

"Dieu accorda à ces quatre garçons de la connaissance, du discernement dans tout ce qui concernant les lettres et de la sagesse ; Daniel expliquait toutes les visions et tous les rêves." Daniel 1.17. Ces jeunes gens avaient Dieu comme instructeur. Les maillons d'or de la chaîne du ciel reliaient le fini avec l'infini. Ils étaient participants de la nature divine. Ils faisaient tout pour rester en contact avec Dieu. Ils priaient, étudiaient et avaient dans leur vie pratique un esprit strictement consciencieux et humble. "… Sur tous les sujets qui réclamaient de la sagesse et de l'intelligence, et sur lesquels le roi les interrogeait, il les trouvait dix fois supérieurs à tous les mages et envoûteurs qui étaient dans tout son royaume." Daniel 1.20.

Lorsque les enfants de la foi se consacreront avec d'intenses prières à Dieu sans réserve, le Seigneur honorera leur foi et les bénira en leur donnant un esprit clair… La chair même dans laquelle l'esprit dresse son tabernacle, et à travers laquelle il opère, appartient au Seigneur. Nous n'avons aucun droit de négliger aucune partie de cette machine vivante. Chaque portion de l'organisme vivant appartient au Seigneur. La connaissance de notre propre organisme physique devrait nous enseigner que chaque membre doit être au service de Dieu, comme un instrument de la justice. 
- Reflecting Christ, p 143 ; Special Testimonies, series A, N°9 p 60-62.

Vendredi 1 octobre : Pour aller plus loin

Prophètes et rois p 365à 374.
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