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Leçon 5 
 

Sabbat après-midi, le 23 juillet 2005 
Des paroles passionnelles sèment des semences qui produisent une mauvaise récolte 

que personne ne souhaiterait engranger. Nos propres paroles ont un effet sur notre 

caractère, mais elles ont un effet encore plus fort sur le caractère des autres. Seul le Dieu 

infini peut mesurer les dégâts qui sont faits par des paroles inconsidérées. Ces paroles 

sortent de nos lèvres et peut-être nous ne nous rendons pas compte des méfaits qu'elles 

produisent; pourtant elles sont l'indicateur de nos pensées intérieures et font une œuvre 

maléfique. Quels malheurs ont été produits par un parler non contrôlé, des paroles 

désobligeantes, dans le cercle de la famille! Des paroles dures blessent l'esprit et ceci 

pour des années. Jamais elles ne perdent leur effet. Professant être chrétien, nous 

devrions considérer l'influence que nos paroles a sur ceux avec lesquels nous sommes 

associés, qu'ils soient croyants ou incroyants. Nos paroles sont observées et le méfait est 

produit par des phrases incontrôlées. Aucune association ultérieure avec des croyants ou 

des incroyants ne pourra contre-balancer l'influence défavorable de nos paroles insensées 

et folles. Nos paroles mettent en évidence la sorte d'alimentation dont nous avons nourri 

notre âme.       Ellen G. White Comments, SDA Bible Commentary, vol. 3, pp. 1159, 1160 

 

Lorsque le peuple de Dieu placera le don de la parole, sous l'influence et le contrôle 

du Saint-Esprit, des milliers de personnes entendront le message que Dieu est amour; 

qu'Il "a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque ne périsse 

point, mais qu'il ait la vie éternelle" (Jn. 3:16). Son cœur rempli d'un amour infini étreint 

chaque être humain. Son amour est une source inépuisable de joie et de paix. Il est aussi 

durable que l'éternité. Il est la fontaine ouverte pour Juda et Jérusalem. De Son 

approvisionnement inépuisable chaque âme peut être comblée. Cet amour est la vie de 

Dieu, agissant avec une puissance transformatrice, perfectionnant le caractère chrétien, 

permettant aux êtres humains de devenir participants de la nature divine. Par Christ ce 

courant vivant d'amour et de vie coule pour le monde.                The Upward Look, p. 129 

 

Dimanche, le 24 juillet 2005 
Le Seigneur aimerait que ses enfants apprécient le plan de la rédemption et 

l'immense privilège qu'il leur accorde en les traitant comme ses fils et ses filles. Il désire 

les voir marcher devant lui en obéissant avec reconnaissance. Il souhaite qu'ils vivent 

d'une vie nouvelle et le servent chaque jour avec joie. Son plaisir est d'entendre la 

gratitude jaillir de leurs cœurs, à la pensée que leurs noms sont écrits dans le livre de vie 

de l'Agneau, et qu'ils peuvent se décharger de tous leurs soucis sur celui qui prend soin 

d'eux. Il nous invite à nous réjouir parce que nous sommes son héritage, parce que la 

justice du Christ est le vêtement blanc des saints et que nous avons la bienheureuse 

espérance du retour prochain de notre Sauveur. 

Louer Dieu de tout son cœur et en toute sincérité a autant d'importance que la prière. 

Montrons au monde et aux habitants du ciel que nous apprécions le merveilleux amour 

du Père pou l'humanité déchue et que nous nous attendons à recevoir de sa plénitude des 

bénédictions de plus en plus abondantes. Nous devons parler bien davantage des points 

lumineux de notre expérience chrétienne. Après une effusion particulière de l'Esprit-

Saint, notre joie dans le Seigneur et notre efficacité à son service seront grandement 

accrues si nous nous exprimons sur la bonté et les merveilles de notre Dieu en faveur de 

ses enfants.       Christ's Object Lessons, pp. 299,300; Les Paraboles de Jésus, p. 259 

 

Lorsque vous exprimez votre offrande de reconnaissance, Dieu est glorifié, et Il vous 

donne encore davantage. Lorsque vous exprimez votre reconnaissance, Il vous donne 

encore davantage de joie. Nous apprenons à louer Dieu pour toutes les bénédictions qu'Il 

déverse sur nous. Ne voulons-nous pas, précisément maintenant, tourner la page et 

oublier nos murmures, nos plaintes et nos critiques. Ne voulons-nous pas éduquer la 

langue à prononcer des paroles courtoises, des paroles aimables, des paroles de 

sympathie, de tendre gentillesse les uns vis-à-vis des autres puisque nous sommes Ses 

enfants?            Reflecting Christ, p. 285 

 

Notre confession de sa fidélité est le moyen choisi par le ciel pour révéler le Christ 

au monde. Nous devons reconnaître sa grâce telle qu'elle nous fut transmise par les 

hommes de Dieu du passé. Mais le témoignage de notre propre expérience sera bien plus 

efficace. Nous sommes témoins de Dieu quand nous révélons en nous-même l'action 

d'une puissance divine. Chaque individu a une vie distincte de celle des autres, une 

expérience qui diffère essentiellement de la leur. Dieu désire que nos louanges montent 

vers lui, marquées au coin de notre propre personnalité. Ces gages précieux à la louange 

de la gloire de sa grâce, quand ils sont accompagnées d'une vie à l'image de celle du 

Christ, ont un pouvoir irrésistible en faveur du salut des âmes. 

Il nous est bénéfique de conserver vivant à la mémoire chaque don de Dieu. C'est 

ainsi que la foi est encouragée à demander et à recevoir toujours davantage. Il y a plus 

d'encouragement pour nous dans la plus petite bénédiction reçue personnellement de 

Dieu, que dans tous les récits  que nous pouvons lire sur la foi et l'expérience des autres. 

L'âme qui répond à la grâce de Dieu sera comme un jardin bien arrosé, sa santé jaillira 

rapidement, sa lumière luira dans l'obscurité, et la gloire du Seigneur l'accompagnera. 

The Ministry of Healing, p. 100; Le Ministère de la guérison, p. 77 

 

Louez Dieu. Que votre conversation, votre musique, vos chants louent Celui qui a 

tout fait pour nous. Louez Dieu ici bas, et vous serez préparés à joindre le chœur céleste 

lorsque vous entrerez dans la cité de Dieu. Alors vous pourrez jeter vos couronnes 

étincelantes aux pieds de Jésus, prendre vos harpes d'or et remplir tout le ciel de 

mélodies. Nous Le louerons avec une langue immortelle. 

Alors que notre Rédempteur nous mène au seuil du royaume, inondé de la gloire de 

Dieu, nous pouvons percevoir les cantiques de louange et de reconnaissance que chante 

le chœur des anges autour du trône; l'écho s'en répercute dans nos demeures terrestres, et 

nos cœurs se rapprochent des chantres célestes. C'est sur terre que commence la 

communion avec le ciel. C'est ici que nos cœurs apprennent à s'accorder avec l'harmonie 

céleste.                 Education p. 168; Education p. p.191 
Louez le Seigneur; parlez de Sa bonté; racontez Sa puissance. Adoucissez 

l'atmosphère qui entoure votre âme… Louez avec le cœur, l'âme et la voix Celui qui est 

la santé de votre être, votre Sauveur et votre Dieu.             My Life Today, p. 91 
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Lundi, le 25 juillet 2005 
"Que votre parole soit toujours accompagnée de grâce, assaisonnée de sel, afin que 

vous sachiez comment il faut répondre à chacun." Col. 4:6 

La courtoisie est l'une des grâces de l'Esprit. C'est un attribut du Ciel. Les anges ne 

s'emportent jamais, ils sont ni envieux, ni égoïstes. Aucune parole dure ou désobligeante 

ne s'échappe de leurs lèvres. Si nous désirons être les compagnons des anges, nous aussi 

nous devons être raffinés et courtois. 

La vérité de Dieu est destinée à élever celui qui la reçoit, à affiner son goût et 

sanctifier son jugement. Personne ne peut être un chrétien sans avoir l'esprit de Christ; et 

s'il a l'esprit de Christ, cela sera manifesté par des dispositions raffinées et courtoises. Son 

caractère sera saint, ses manières bienséantes, ses paroles seront sans tromperie. Il 

entretiendra un amour qui ne se laisse pas facilement provoquer, qui supporte beaucoup 

et est gentil, qui espère toute chose et endure toute chose… 

Ceux qui font profession d'être disciples du Christ et sont en même temps rudes, peu 

aimables, ne sont courtois ni en paroles ni en comportement n'ont pas appris ce qui fait 

partie du caractère de Jésus… La conduite de quelques-uns qui font profession d'être 

chrétiens manque tellement de gentillesse et de courtoisie que l'on parle mal même de ce 

qu'ils font bien. On ne doute pas de leur sincérité, leur droiture n'est pas remise en cause; 

mais la sincérité et la droiture n'expieront pas un manque de gentillesse et de courtoisie. 

Le chrétien doit sympathiser avec les autres tout en étant vrai, plein de pitié et de 

courtoisie, droit et honnête… 

La vraie courtoisie associée à la vérité et la justice rend la vie non seulement utile 

mais aussi belle et radieuse. Des paroles gentilles, des regards plaisants, un visage 

joyeux, apportent un charme autour du chrétien qui rend son influence presque 

irrésistible. Dans l'oubli de soi, dans la lumière, la paix et le bonheur qu'il transmet 

constamment aux autres, il trouve sa vraie joie. 

Oublions-nous nous-mêmes, veillons toujours à réconforter joyeusement les autres, à 

alléger leur fardeau par des actes de tendre gentillesse et des faits qui correspondent à un 

amour désintéressé. Ne prononcez pas ce mot désobligeant; que cette négligence égoïste 

du bonheur des autres laisse la place à une sympathie aimante. Ces courtoisies pleines de 

prévenance, commençant au foyer et s'élargissant bien au delà du cercle du foyer 

contribueront largement au bonheur de la vie; les négliger ne constitue pas une moindre 

part de la misère de la vie.      In Haevenly Places, p. 180 

 

Mardi, le 26 juillet 2005 
Si nous cherchons à réformer les autres, nous devons nécessairement surveiller notre 

langage. Il aura, en effet, une odeur de vie qui communiquera la vie ou une odeur de mort 

qui ne pourra donner que la mort. Beaucoup, en réprimant ou en conseillant les autres, se 

servent d'expressions dures qui ne conviennent pas à des âmes blessées. Ces paroles 

maladroites exaspèrent et repoussent les égarés. Il faut que les hérauts des principes de la 

vérité reçoivent l'onction de la miséricorde céleste. En toute circonstance, les reproches 

doivent être exprimés avec amour. Ainsi, au lieu d'exaspérer, nos paroles auront un effet 

constructif. Par le Saint-Esprit, le Seigneur nous donnera force et puissance. Telle est son 

œuvre. 

Pas une seule parole inconsidérée ne devrait être prononcée. Il ne tombera des lèvres 

du chrétien ni réflexion médisante, ni propos frivole, ni remarque maussade, ni 

suggestion impure. Paul écrivait sous l'inspiration divine: "Qu'il ne sorte de votre bouche 

aucune parole mauvaise." (Eph. 4:29) Les "paroles mauvaises" ne sont pas seulement 

celles qui font penser aux passions les plus basses, mais encore toutes celles qui sont 

contraires aux saints principes d'une religion pure et sans tache, y compris les allusions et 

les insinuations douteuses. Celui qui ne les réprime pas avec le plus grand soin court le 

danger de tomber dans des fautes très graves. 

Chaque famille, chaque chrétien est tenu d'élever une barrière contre toute parole 

impure. Le devoir de celui qui se trouve dans la société de gens frivoles est de détourner, 

dans la mesure du possible, le sujet de la conversation. Avec l'aide de Dieu, il faut 

doucement y introduire des pensées propres à inspirer un entretien utile. 

Christ's Object Lessons, p. 337; Les Paraboles de Jésus, pp. 291,292 

 

Nous sommes collaborateurs avec Dieu. Il pourvoit à tout ce qui est nécessaire. Il 

fournit toutes les armes spirituelles pour faire face aux forteresses de Satan. Présentez la 

vérité telle qu'elle est en Jésus. Que le ton de votre voix exprime l'amour de Dieu. 

Conduisez, mais ne contraignez jamais. Allez au devant de la personne la plus obstinée 

dans un esprit de gentillesse et d'affection. Oignez vos paroles de l'huile de la grâce, et 

laissez les se répandre avec amour. 

Ellen G. White Comments, SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1086 

 

La personne qui se trompe ne peut être restaurée que dans un esprit de miséricorde, 

de gentillesse et de tendre amour. Faites attention à vos façons de faire. Evitez tout ce qui 

peut, dans le regard ou le geste, la parole ou le ton de la voix, faire ressentir l'orgueil ou 

la propre suffisance. Préservez-vous de toute parole et de tout regard qui vous mettrait en 

valeur, ou placerait votre bonté et votre justice en contraste avec ses insuffisances. Evitez 

d'être distants, de mépriser, de dominer ou d'exprimer du mépris. Avec soin évitez toute 

apparence de colère. Et bien que vous employez un langage clair, qu'il n'y ait pas de 

reproche ni d'accusation moqueuse, aucun signe d'échauffement, mais plutôt un amour 

ardent. Par-dessus tout qu'il n'y ait pas d'ombre de haine ou de mauvaise volonté, pas 

d'amertume dans la façon de s'exprimer. Rien d'autre que la gentillesse et la bonté ne 

peuvent sortir d'un cœur d'amour. Et pourtant tous ces précieux fruits ne doivent pas vous 

empêcher de parler d'une manière sérieuse et solennelle, comme si les anges portaient 

leurs regards sur vous, et que vous agissiez conformément à leur jugement clair. Gardez à 

l'esprit que le succès du reproche dépend grandement de l'esprit dans lequel il est fait. Ne 

négligez pas la prière fervente afin que vous puissiez posséder un esprit humble, et que 

les anges de Dieu puissent vous précéder lorsque vous oeuvrez sur les cœurs et que vous 

tentez de les atteindre. Ainsi ils seront adoucis par une influence certaine et vos efforts 

auront leur effet. Si quelque bien est accompli, ne vous accordez aucun mérite. Dieu seul 

devrait être exalté. Dieu seul a tout fait.             Testimonies, vol. 2, pp. 52,53 

 

Mercredi, le 27 juillet 2005 
Tous ceux qui désirent faire l'expérience d'un vrai ministère, et qui se donnent sans 

réserve à Dieu, trouveront dans l'œuvre du colportage évangélique des occasions de 

parler de nombreux thèmes concernant la vie éternelle future. L'expérience ainsi acquise 
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sera de la plus grande valeur pour ceux qui veulent se rendre apte à l'œuvre du ministère. 

C'est en étant accompagné par le Saint-Esprit de Dieu que les ouvriers sont préparés, 

aussi bien les hommes que les femmes, à devenir pasteur du troupeau de Dieu. Alors ils 

entretiendront avec plaisir la pensée que Christ est leur Compagnon. Ils ressentiront une 

sainte solennité, une joie sacrée, au milieu de leurs expériences éprouvantes et de toutes 

leurs épreuves. Ils apprendront comment prier alors qu'ils accomplissent leur œuvre. Ils 

apprendront la patience, la gentillesse, l'affabilité et le dévouement, partout où ils seront. 

Ils mettront en pratique la vraie courtoisie chrétienne, gardant à l'esprit que Christ, leur 

Compagnon, n'approuvera pas des paroles ou des sentiments durs et désagréables. Leurs 

paroles seront purifiées. La puissance des mots sera considérée comme un talent précieux 

qui leur a été prêté pour accomplir une œuvre élevée et sainte. L'intermédiaire humain 

apprendra comment représenter le divin Compagnon avec lequel il est associé. Il 

montrera à Celui qui est invisible et saint, du respect et de la révérence parce qu'il porte 

Son joug, et apprend à pratiquer Sa façon d'agir pure et sainte. Ceux qui ont foi en cet 

Accompagnateur divin se développeront. Il recevront un don accompagné de puissance 

afin de revêtir le message de vérité d'une beauté sacrée. 

Review and Herald, January 15, 1901 

 

Le vrai prédicateur élève Jésus comme étant le seul espoir des pécheurs. Si l'homme 

qui considère être appelé par Dieu a être pasteur s'humilie et apprend à l'école de Christ, 

il deviendra un vrai prédicateur. Si ses lèvres sont touchées par le charbon ardent de 

l'autel, il élèvera Jésus comme étant Le seul espoir du pécheur. Lorsque le cœur de 

l'orateur est sanctifié par la vérité, ses paroles seront des réalités vivantes pour lui-même 

et pour les autres. Ceux qui l'écoutent sauront qu'il a été avec Dieu et qu'il s'est tenu près 

de Lui dans la prière fervente et efficace. Le Saint-Esprit est venu sur lui, son âme a été 

sensible au feu vital et céleste, et il est capable de comparer les thèmes spirituels entre 

eux. La puissance lui sera donnée pour abattre les forteresses de Satan. Les cœurs seront 

brisés par sa présentation de l'amour de Dieu et de nombreuses personnes demanderont 

alors: "Que dois-je faire pour être sauvé?".                   Review and Herald, April 15, 1902 

 

Sous l'effet de la pluie de l'arrière-saison, les inventions humaines, les machinations 

de l'homme, seront parfois balayées, les limites de l'autorité de l'homme seront comme 

des roseaux brisés, et le Saint-Esprit parlera par l'agent humain vivant avec une puissance 

convaincante. Personne alors ne cherchera à discerner si les phrases sont bien tournées, si 

la grammaire est sans faute. L'eau vive s'écoulera dans les canaux mêmes de Dieu. Je suis 

sûre qu'il y a au ciel des trésors remplis de richesses permanentes qui seront donnés 

généreusement à tous ceux qui les solliciteront. Ils seront alors enrichis et 

communiqueront généreusement à d'autres ces richesses. Je sais que ceci est la vérité. 

General Conference Bulletin, February 15, 1895 

 

Jeudi, le 28 juillet 2005 
La parole est l'un des grands dons de Dieu. C'est le moyen par lequel les pensées du 

cœur sont communiquées. C'est par la langue que nous offrons la prière et la louange à 

Dieu. Par la langue nous convainquons et persuadons. Par la langue nous réconfortons et 

bénissons, apaisant l'âme brisée et blessée. Avec la langue nous pouvons faire connaître 

les merveilles de la grâce de Dieu. Avec la langue nous pouvons aussi prononcer des 

propos pervers, prononcer des paroles qui seront comme un dard. 

La langue est un petit membre, mais les paroles qu'elle exprime ont une grande 

puissance. Le Seigneur déclare: "Personne ne peut dompter la langue". Ella a excité les 

nations contre les nations, et a provoqué des batailles sanglantes. Des paroles ont allumé 

des feux qu'il a été difficile d'éteindre. Elles ont aussi apporté joie et bonheur à de 

nombreux cœurs. Et lorsque des paroles sont prononcées au nom de Dieu selon la 

déclaration: "Parle-leur de ma part" elles amènent souvent au regret et à la repentance. 

L'apôtre Jacques écrit à propos de la langue qui n'est pas sanctifiée:"De même, la 

langue est un petit membre, et elle se vante de grandes choses. Voyez comme un petit feu 

peut embraser une grande forêt!" (Jacques 3:5) Satan introduit dans l'esprit des pensées 

que le chrétien ne devrait jamais exprimer en paroles. La répartie moqueuse, l'expression 

amère et passionnée, l'accusation cruelle et soupçonneuse viennent de lui. Combien de 

paroles ne font que du mal à ceux qui les prononcent et à ceux qui les entendent! Des 

paroles brisent le cœur et éveillent ses pires passions. Ceux qui font du mal avec leur 

langue, qui sèment la discorde par des mots égoïstes et jaloux, peinent le Saint-Esprit; car 

ils agissent à l'encontre des plans de Dieu. Ils agissent selon les instructions de l'ennemi. 

L'apôtre inspiré, face à la tendance d'abuser du don de la parole, donne les directives 

suivantes: "qu'il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a lieu, 

quelque bonne parole, qui serve à l'édification et communique une grâce à ceux qui 

l'entendent." (Eph. 4:29). Le mot "mauvaise" signifie ici toute parole qui serait au 

détriment des principes saints et de la religion pure, toute communication qui obscurcirait 

la vision de Christ, et effacerait de l'esprit la vraie sympathie et le vrai amour. Ce mot 

comprend les allusions impures qui, à moins d'être instantanément rejetées, conduisent à 

de grands péchés. A chacun est confiée l'œuvre de faire opposition à tout discours 

corrompu… 

Veillez avec soin au talent de la parole. C'est une puissance pour le mal comme pour 

le bien. Vous ne serez jamais trop attentif à ce que vous dites; car les mots que vous 

prononcez montrent quelle force contrôle votre cœur. Si c'est le Christ, vos paroles 

révèleront la pureté, la beauté et le parfum d'un caractère modelé et façonné par Sa 

volonté. Mais si vous êtes conduit par l'ennemi, vos paroles seront l'écho de ses 

sentiments. 

La grande responsabilité concernant le don de la parole est clairement exposée par la 

Parole de Dieu… 

"Préserve ta langue du mal, et tes lèvres des paroles trompeuses. "Les bêtes sauvages 

de la forêt peuvent être domptées, mais "la langue, aucun homme ne peut la dompter." Ce 

n'est que par le Christ que nous pouvons obtenir la victoire sur le désir de prononcer des 

paroles brusques et contraires à l'esprit de Christ. Lorsque, avec Sa force, nous refusons 

d'exprimer les suggestions de Satan, la plante de l'amertume dans nos cœurs sèchera et 

mourra. Le Saint-Esprit peut faire de la langue "une odeur de vie, donnant la vie." 

The Youth's Instructor, July 26, 1900 

 


