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Leçon 1  1
er

 trimestre 2006 
 

Sabbat après-midi, le 31 décembre 2005 
Arrive-t-il que vous  devez rompre vos relations avec vos amis et votre parenté du 

fait que vous avez décidé d'obéir aux vérités élevées de la Parole de Dieu? Prenez 

courage! Dieu a pris des dispositions pour vous. Ses bras sont ouverts pour vous recevoir. 

Sortez du milieu d'eux, et séparez-vous. Ne touchez pas à ce qui est impur, et Il vous 

recevra. Il promet d'être un Père pour vous. Oh! Quelle relation (privilégiée)! Elle est 

plus élevée et plus sainte que n'importe quel lien terrestre. Si vous faites le sacrifice, si 

vous avez à vous séparer de père, mère, sœurs, frères, femme et enfants pour le nom du 

Christ, vous ne serez pas sans ami. Dieu vous adopte dans Sa famille; vous devenez 

membre de la maison royale, fils et fille du Roi qui règne dans les cieux des cieux. 

Pouvez-vous désirer une position plus exaltée que celle qui est promise ici? 

Testimonies, vol. 1, p. 510 

 

Il est attendu que les disciples du Christ sortent du monde, soient séparés et ne 

touchent rien de souillé. Ils ont alors la promesse d'être fils et filles du Très-Haut, 

membres de la famille royale. Mais si les conditions ne sont pas satisfaites de leur part, la 

promesse ne pourra être réalisée. Faire profession de christianisme n'est rien au regard de 

Dieu; mais une obéissance vraie, humble et de bonne volonté à Ses attentes, désigne les 

enfants de Son adoption, les bénéficiaires de Sa grâce, ceux qui ont part à Son grand 

salut. De telles personnes seront mises à part, un spectacle pour le monde, pour les anges 

et pour les hommes. On discernera le caractère saint d'une personne mise à part, séparée 

distinctement du monde, de ses affections et de ses désirs         Testimonies, vol. 2, p. 441 

 

Dimanche, le 1er janvier 2006 
"L'Eternel Dieu dit: il n'est pas bon que l'homme soit seul, je lui ferai une aide 

semblable à lui." Gen. 2:18 

Après la création de l'homme, Dieu fit passer devant lui tous les animaux de la terre 

pour leur donner un nom. Adam vit bien que chacun d'eux avait sa compagne; mais, 

parmi toutes les créatures que Dieu avait faites, il n'en trouva aucune qui lui ressemblât. 

"Alors l'Eternel Dieu dit: il n'est pas bon que l'homme soit seul; je lui ferai une aide 

semblable à lui." 

L'homme a été fait pour vivre en société, et non dans la solitude. Sans compagne, ni 

les beautés de l'Eden, ni le charme de ses occupations, ni même ses relations avec les 

anges n'eussent procuré au premier homme un bonheur parfait. Sans une compagne de 

même nature que lui, aimante et digne d'être aimée, son besoin de sympathie et de 

sociabilité n'eût été satisfait. Cette compagne, Dieu la donna lui-même à Adam. Il lui fit 

"une aide semblable à lui", à savoir un être qui pût vivre auprès de lui, partager ses joies 

et répondre à ses affections. Pour marquer qu'elle n'était pas destinée à être son chef, pas 

plus qu'à être traitée en inférieure, mais à se tenir à son côté comme son égale, aimée et 

protégée par lui, Eve fut tirée de ses côtes. Os de ses os, chair de sa chair, la femme était 

une autre partie de lui-même, signe sensible et frappant de l'union intime et de 

l'attachement profond qui devaient caractériser leurs rapports. "Jamais un homme n'a haï 

sa propre chair; mais il la nourrit, et en prend soin." (Eph. 5:29) "C'est pourquoi l'homme 

laissera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair." 

(Ge. 2:24) 

C'est Dieu qui célébra le premier mariage. Cette institution a ainsi pour fondateur le 

Créateur de l'univers. "Que le mariage soit respecté." (Hé. 13:4) C'est l'un des premiers 

dons de Dieu à l'homme; et c'est l'une des deux institutions qu'Adam emporta avec lui 

lorsque, après sa chute, il franchit les portes du Paradis. Quand les principes divins sont 

respectés, le mariage est un bienfait. Il est la sauvegarde de la pureté et du bonheur de 

l'homme. Il pourvoit à ses besoins sociaux, il élève sa nature physique, intellectuelle et 

morale.             Conflict and Courage, p. 14; Patriarches et Prophètes, pp. 23,24 

 

La grâce de Christ, et elle seule peut faire de cette institution (le mariage) ce que 

Dieu a prévu qu'elle soit: un moyen de bénédiction et d'élévation de l'humanité. Et ainsi 

les familles de la terre dans leur unité, paix et amour, peuvent représenter la famille 

céleste. La condition de la société présente un triste commentaire de l'idéal céleste 

concernant cette relation sacrée. Et pourtant, même pour ceux qui ont trouvé l'amertume 

et le désappointement là où ils avaient espéré une relation affectueuse et de la joie, 

l'évangile de Christ offre une consolation. La patience et la gentillesse que  Son Esprit 

peut procurer adoucira le sort amer. Le cœur dans lequel le Christ demeure sera tellement 

rempli, tellement satisfait de Son amour qu'il ne sera pas rongé au point d'attirer à soi la 

sympathie et l'attention. Et en s'abandonnant à Dieu, Sa sagesse peut accomplir ce que la 

sagesse humaine ne peut accomplir. Par la révélation de Sa grâce, des cœurs qui étaient 

une fois indifférents ou étrangers l'un à l'autre, peuvent être unis en des liens qui sont plus 

fermes et plus durables que ceux de la terre – les liens dorés d'un amour qui supportera 

même le test de l'épreuve.           Review and Herald, December 10, 1908 

 

Lundi, le 2 janvier 2006 
Comme tous les dons que Dieu a confiés à l'homme, le péché a posé sa sombre 

empreinte sur le mariage; aussi le but de l'Evangile est de lui rendre sa pureté et sa 

beauté. Dans l'Ancien comme dans le Nouveau Testament les liens du mariage 

représentaient l'union tendre et sacrée qui existe entre le Christ et le peuple des rachetés 

qu'il s'est acquis sur le Calvaire. "Ne crains pas, dit-il, […] car ton créateur est ton époux: 

l'Eternel des armées est son nom et ton rédempteur est le Saint d'Israël." (Esaïe 54,4,5) 

"Revenez, enfants rebelles, dit l'Eternel, car je suis votre maître." (Jérémie 3:14) Dans le 

Cantique des cantiques nous entendons l'épouse dire: "Mon bien-aimé est à moi, et je suis 

à lui." Et celui qui pour elle "se distingue entre dix mille" déclare à son élue: "Tu es 

parfaitement belle, mon amie, et il n'y a point en toi de défaut." (Cantique 2:16; 5:10; 4:7) 

… 

Seule la grâce du Christ peut faire de cette institution ce que Dieu désirait qu'elle fût: 

une source de bénédictions et d'édification pour l'humanité. Et c'est ainsi que, par leur 

union, leur paix et leur amour, les membres d'une famille peuvent dès ici-bas représenter 

la grande famille céleste. 

Thoughts From the Mount of Blessing, p.65; Heureux ceux qui, pp. 56,57 

 

Il semblait que le Christ, portant le péché du monde, avait été abandonné de tous; 

mais il n'était en réalité pas entièrement seul. Jean se tenait près de la croix. Dans son 
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angoisse, Marie s'était évanouie et Jean l'avait emmenée chez lui, loin de cette scène 

déchirante. Mais il vit que la fin était proche et il la ramena à la croix. Même à l'heure de 

son agonie, le Christ se rappela de sa mère. Il vit sa détresse, et Il lui dit: Femme, voilà 

ton fils. Puis il dit au disciple: Voilà ta mère. Et, dès ce moment, le disciple la prit chez 

lui." (Jn 19: 26,27) Ce soin attentif enleva un poids de l'esprit de Marie; elle ne serait plus 

obligée de choisir son foyer et de courir le risque d'offenser sa famille; car le désir de 

Christ faisait loi. Christ savait ce dont elle avait le plus grand besoin – la tendre 

sympathie de quelqu'un qui l'aime parce qu'elle aimait Jésus.  

Review and Herald, December 28, 1897 

 

Mardi, le 3 janvier 2006 
Alors que Jésus enseigne, des bateaux de plaisance naviguent sur l'eau, et il est 

évident à chacun que les oisifs qui les occupent sont des personnes de piètre réputation. 

Les auditeurs s'attendent à ce que Jésus fasse des reproches sévères à cette catégorie de 

personnes; mais ils sont surpris lorsqu'Il déclare: "Vous avez appris qu'il a été dit: Tu ne 

commettras point d'adultère. Mais moi, je vous dis que quiconque regarde une femme 

pour la convoiter a déjà commis un adultère avec elle dans son cœur." (Matt. 5:27,28) 

Ceux qui considéraient ces coupables qui ont vécu dans la dissipation sensuelle comme 

les pires pécheurs, sont étonnés d'entendre Jésus affirmer que ceux qui ont entretenu des 

pensées lascives dans leur cœur sont aussi coupables que les violateurs éhontés du 

septième commandement. 

Jésus condamna (aussi) la coutume qui permettait à un mari de chasser sa femme 

pour des offenses futiles. Cette pratique entraînait une grande misère et était criminelle. 

Jésus frappa à la cause première du relâchement avec lequel le mariage était considéré, 

lorsqu'Il condamna les passions impies. Ainsi l'institution du mariage devenait une 

barrière à la gratification de leur luxure. Le Christ voulait que le mariage soit protégé par 

des restrictions juridiques prévoyant qu'aucune séparation entre épouse et époux ne 

pouvait être légale que pour cause d'adultère.  

Brochure: Redemption: or the Teachings of Christ, the Anointed One, pp. 73,74 

 

Ce commandement prohibe non seulement toute action impure, mais aussi les désirs 

et les pensées sensuelles, comme tout ce qui peut tendre à les exciter. Plus que la pureté 

de la vie extérieure, Dieu nous demande celle des pensées secrètes et des émotions du 

cœur. Jésus-Christ, qui nous apprend la portée étendue de la loi de Dieu, déclare que la 

pensée ou le regard coupable est un péché aussi réel que l'acte lui-même. 

Patriarches et Prophètes, p. 281 

Quand une pensée mauvaise, si secrète soit-elle, est accueillie et entretenue, dit 

Jésus, c'est la preuve que le péché règne encore sur le cœur et que l'âme est encore 

esclave de l'iniquité. Celui qui prend plaisir aux scènes impures et aux regards de 

convoitise peut comprendre la véritable nature du mal qu'il cache dans le secret de son 

âme en constatant la honte et les cuisants remords de celui qui est tombé dans le péché 

flagrant. La période de tentation qui précède un péché grave ne le crée pas; elle ne fait 

que révéler le mal qui était à l'état latent au fond de son cœur. L'homme "est tel que sont 

les pensées dans son âme". Car c'est du cœur que "viennent les sources de la vie" 

(Proverbes 23:7; 4:23)           Heureux ceux qui, p. 53 

Le cœur dans lequel le Christ habite sera si rempli, si satisfait de Son amour qu'il ne 

brûlera pas du désir d'attirer la sympathie et l'attention sur soi. Et en abandonnant son 

âme Dieu, Sa sagesse accomplira ce que la sagesse humaine ne pourra accomplir. 

Tant que nous vivrons, il faudra nous défendre résolument contre nos penchants et 

nos passions. A moins que nous ne mettions notre confiance en Dieu, nous ne serons 

jamais en sûreté.            Prophètes et Rois, p. 59 

Plus nous vivons près de Jésus, plus nous aurons part à Son caractère pur et saint, et 

plus le péché nous apparaîtra offensant, plus la pureté et la splendeur du Christ seront 

exaltées et apparaîtront désirables.       Sons aud Daughters of God, p. 62 

 

Mercredi, le 4 janvier 2006 
A notre époque, alors que vont bientôt se clorent les scènes de l'histoire terrestre, et 

que nous allons entrer dans un temps de détresse tel qu'il n'y en eut jamais de semblable, 

moins il y aura de mariages, mieux ce sera pour tous, hommes et femmes. Mais par-

dessus tout, puisque Satan use de "toutes les séductions de l'iniquité pour ceux qui 

périssent", que les chrétiens veillent à ne pas se lier avec des incroyants. Dieu a parlé. 

Tous ceux qui le craignent se soumettront à ses sages injonctions. Nos sentiments, nos 

impulsions et nos affections doivent aller vers le ciel et non vers la terre, où l'on se livre 

aux pensées et aux satisfactions sensuelles. Il est temps que chacun se tienne debout, 

comme en la présence du Dieu qui sonde les cœurs. 

Testimonies, vol. 5, p. 366;Témoignages pour l'Eglise, vol. 2 p. 145 

 

Il est de beaucoup préférable de ne pas se marier que d'être malheureux dans un 

mariage. Mais cherchez le conseil de Dieu en toutes ces choses. Soyez calme et soumis à 

la volonté de Dieu afin que vous ne soyez pas dans une fièvre d'excitation et que vous ne 

vous disqualifiez pas pour Son service par votre attachement. 

Letters to Youg Lovers, p. 37 

 

Le croyant fait ainsi pour le Christ un sacrifice que sa conscience approuve, et 

montre qu'il estime trop la vie éternelle pour courir le risque de la perdre. Il a le sentiment 

qu'il vaut mieux vivre seul que d'unir pour la vie ses intérêts à ceux d'une personne qui 

préfère le monde à Jésus et qui l'éloignerait de la croix du Christ. On ne comprend pas 

assez le danger de donner son affection à ceux qui n'ont pas la foi. Dans l'esprit des 

jeunes, le mariage apparaît sous les couleurs les plus romanesques, et il est difficile de les 

convaincre d'abandonner leurs idées et de leur faire comprendre les grandes 

responsabilités qu'entraîne le vœu du mariage. Ce vœu unit la destinée de deux individus 

que, seule, la mort devrait séparer. 

Celui qui recherche l'honneur, la gloire et l'immortalité pourra-t-il s'unir à une 

personne qui refuse d'entrer dans les rangs des soldats du Christ? Vous qui prétendez 

choisir Jésus comme votre Maître et lui obéir en toutes choses, consentirez-vous à unir 

vos intérêts à ceux de quelqu'un qui est gouverné par le prince des forces ténébreuses? 

"Deux hommes marcheront-ils ensemble, sans en être convenus?" Amos 3:3. "Je vous dis 

encore que, si deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander une chose 

quelconque, elle leur sera accordée par mon Père qui est dans les cieux." Mat. 18:19. 

Mais quel étrange spectacle! Tandis que l'une de ces personnes si intimement unies 

s'approche de Dieu, l'autre est indifférente; tandis que l'une cherche le chemin de la vie 
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éternelle, l'autre suit le chemin large qui conduit à la mort. Des centaines de personnes 

ont sacrifié le Christ et le ciel pour avoir épousé des inconvertis. Se peut-il que l'amour et 

la compagnie de Jésus aient si peu de valeur à leurs yeux qu'elles lui préfèrent la 

compagnie de pauvres mortels? Apprécient-elles si peu le ciel, qu'elles soient disposées à 

risquer de le perdre pour se lier à celles qui n'aiment pas notre bien-aimé Sauveur? 

Testimonies, vol. 4, pp. 506,507; Témoignages pour l'Eglise, vol. 1, pp, 665,666 

 

Comme aux jours de Noé, un des signes de notre époque est la passion pour un 

mariage injudicieux et précipité. Satan est impliqué dans cette attitude. Si Paul pouvait 

rester célibataire et le recommander afin d'appartenir pleinement au Seigneur, pourquoi 

n'en serait-il pas de même pour ceux qui veulent Lui appartenir pleinement et qui désirent 

éviter les soucis, les épreuves, les angoisses amères si fréquentes chez ceux qui 

choisissent la vie conjugale? Plus encore; s'il choisit de rester dans cette condition et put 

la recommander à d'autres il y a 18 siècles, ne serait-ce pas recommandable à ceux qui 

attendent la venue du Fils de l'homme, à moins que des évidences indiscutables 

démontrent qu'ils amélioreraient leur condition et qu'ils s'assureraient davantage l'accès 

au ciel? Alors que tant est en cause, pourquoi ne pas se placer du bon côté en toutes 

circonstances?       Review and Herald, March 4, 1868 

 

Jeudi, le 5 janvier 2005 
Dieu a choisi des être humains pour coopérer avec Lui dans la communication de Ses 

bénédictions au monde. En s'intéressant aimablement à ceux qui sont membres de la 

"famille de la foi", nous faisons connaître la bonté de Dieu. Le Christ voit ce qu'Il a tant à 

cœur et est satisfait de voir Son vœu réalisé. Faisons donc de notre mieux pour nous aider 

les uns les autres. Soyez assurés que vos efforts accomplis de la part du Seigneur ne sont 

pas en vain. Dieu désire que ceux qui sont des responsables dans Son œuvre acceptent 

eux d'abord d'être conduits.    Bible Training School, June 1, 1910 

 

Nous n'avons pas été créés simplement pour nous faire plaisir à nous-mêmes, pour 

centrer nos pensées, nos louanges, nos dons sur nous-mêmes. "Ainsi donc, pendant que 

nous en avons l'occasion, pratiquons le bien envers tous, et surtout envers les frères en la 

foi." (Gal. 6:10) Les pauvres et les malades qui croient en Jésus-Christ ont la priorité sur 

nos pensées et notre ministère. Ils ont la priorité pour recevoir les paroles de consolation 

et pour offrir du réconfort. C'est un devoir chrétien de chercher à les aider de la part du 

Christ, leur faisant du bien au nom et pour l'amour de Jésus, aimant les âmes pour 

lesquelles Christ est mort. Au grand jour final, quand le sort sera décidé pour chacun – la 

vie éternelle ou la mort -, ce qui aura été fait pour la bénédiction ou la malédiction à 

l'humanité souffrante sera enregistré comme ayant été fait à Christ lui-même. Le Fils de 

Dieu a identifié Ses intérêts avec ceux de l'humanité souffrante. Si nous sommes 

participants de Sa nature divine, nous aurons Son état d'esprit et représenterons Son 

caractère en des actes d'amour et de miséricorde vis-à-vis de notre prochain. 

The Home Missionary, December 1, 1894 

 

Sortez du milieu d'eux, séparez-vous, dit le Seigneur, je vous recevrai, et vous serez 

des fils et des filles du Dieu Tout-Puissant. Quelle promesse! C'est un gage pour vous que 

vous deviendrez membres de la famille royale, héritiers du royaume céleste. Si quelqu'un 

reçoit l'honneur d'être en rapport avec un monarque terrestre, combien cela fera le tour 

des journaux et excitera l'envie de ceux qui se considèrent moins fortunés. Mais voici 

Celui qui est Roi au-dessus de tous, le monarque de l'univers, Celui qui est à l'origine de 

tout bien nous dit: Je ferai de vous Mes fils et Mes filles; Je vous associerai à Moi-même; 

vous deviendrez membres de la famille royale et enfants du Roi des cieux. 

Testimonies, vol. 2, p. 592 

 

Vendredi, le 6 janvier 2006 
 

Lectures complémentaires: Le foyer chrétien, pp. 25 à 28 

    Jésus-Christ, pp. 311 à 318 

 

 

 

 


