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Leçon 8    2
ème

 trimestre 2006 
 
Sabbat après-midi, le 13 mai 2006 

"Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la 
bienveillance, la foi, la douceur, la maîtrise de soi; la loi n'est pas contre ces choses." 

Gal. 5: 22,23 
Ici est présenté le thème même pour lequel nous devons œuvrer: "… le fruit de 

l'Esprit, c'est l'amour." Si nous avons l'amour de Christ la conséquence naturelle pour 
nous sera d'avoir toutes les autres grâces – la joie, la paix, la patience, la bonté, la 
bienveillance, la foi, la douceur, la maîtrise de soi; la loi n'est pas contre ces choses. La 
loi de Dieu ne condamne pas et ne tient pas en esclavage ceux qui ont ces grâces, parce 
qu'elles obéissent aux exigences de la loi de Dieu. Ceux qui gardent la loi ne sont pas 
sous l'esclavage de la loi… 

Nous devons avoir l'amour, et, associé à cela sont la joie, la paix, la patience, la 
bonté, la bienveillance, la foi, et à ces choses nous voulons ouvrir la porte de notre cœur, 
appréciant les grâces divines de l'Esprit de Dieu… On ne peut l'accomplir pour quelqu'un 
d'autre. Vous pouvez vous mettre à l'œuvre pour obtenir les grâces de l'Esprit, mais cela 
n'aura pas d'effet pour moi… Chacun individuellement doit accomplir cette œuvre, et 
déterminer par des efforts personnels d'avoir la grâce de Dieu dans le cœur. Je ne peux 
former un caractère pour vous et vous ne le pouvez non plus pour moi. C'est un fardeau 
qui repose sur chacun individuellement, jeunes et vieux. 

Le Christ déclare: "Je rendrai les hommes plus rares que l'or fin, je les rendrai plus 
rares que l'or d'Ophir." (Es. 13:12) Comment? En cultivant les grâces de l'Esprit, l'amour, 
la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la foi. Nous désirons une foi 
vivante qui saisira le bras fort de Jéhovah… Nous avons tous besoin des grâces de 
l'Esprit de Dieu dans le cœur.      In Haevenly Places, p. 244 

 
Dimanche, le 14 mai 2006 

Le fruit de l'Esprit est l'amour, la joie et la paix. La discorde et la dispute sont 
l'œuvre de Satan et le fruit du péché. Si, en tant que peuple, nous désirons goûter la paix 
et l'amour, nous devons rejeter nos péchés; entrant en harmonie avec Dieu, nous serons 
en harmonie les uns avec les autres. Que chacun se pose la question: Est-ce que je 
possède la grâce de l'amour? Est-ce que j'ai appris à souffrir longtemps et à être aimable? 
Le talent, les études, et l'éloquence, sans cet attribut céleste, n'aura pas plus de sens 
qu'une cymbale qui retentit. Malheureusement ce précieux trésor est considéré si 
légèrement, et si peu de personnes recherchent de professer cette foi! 

Paul écrit aux Colossiens: "Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-
aimés, revêtez-vous de sentiments de compassion, de bonté, d'humilité, de douceur de 
patience. Supportez-vous les uns les autres, et, si l'un a sujet de se plaindre de l'autre, 
pardonnez-vous réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous 
aussi. Mais par-dessus toutes ces choses, revêtez-vous de l'amour, qui est le lien de la 
perfection. Et que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul 
corps, règne dans vos cœurs. Et soyez reconnaissants." "Et quoi que vous fassiez, en 
parole ou en œuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant par lui des actions 
de grâces à Dieu le Père." (Col. 3:12-15,17) 

Du fait que le Christ s'attend à la réalisation d'un tel idéal nous sommes sous 
l'obligation la plus sacrée vis-à-vis de ceux pour la rédemption desquels Il est mort. Nous 
devons manifester envers eux la même sympathie, la même tendre compassion et le 
même amour désintéressé que le Christ a manifesté pour nous. L'ambition égoïste, le 
désir de suprématie mourront lorsque le Christ prendra possession des affections. 

              Testimonies, vol. 5, pp. 169 
 

Lundi, le 15 mai 2006 
"Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le 

monde donne. Que votre cœur ne se trouble point, et ne s'alarme point." Jean 14:27 
Peu avant Sa crucifixion le Christ a remis à Ses disciples un héritage de paix. … 

Cette paix n'est pas la paix qui procède de la conformité au monde. Elle est intérieure 
plutôt qu'extérieure. Sans elle il y aura des guerres et des luttes, du fait de l'opposition 
d'ennemis avoués, de la froideur et de la suspicion de ceux qui prétendent être des amis. 
La paix du Christ ne bannira pas la division, mais elle demeurera au milieu des tensions 
et des divisions… 

La paix que le Christ donne à Ses disciples et pour laquelle nous prions est la paix 
qui est née de la vérité, une paix qui ne doit pas être étouffée à cause des divisions. Sans 
elle il y aura des querelles et des luttes, des jalousies, des désirs, de la haine et des 
tensions. Mais la paix de Christ n'est pas ce que le monde donne ou retire. 

Our High Calling. p. 328 
 
Avec ardeur et sans nous lasser nous devons tendre à atteindre l'idéal de Dieu pour 

nous. Non pas comme une pénitence, mais comme le seul moyen d'obtenir le vrai 
bonheur. Le seul moyen d'obtenir la paix et la joie est d'avoir une union vivante avec 
Celui qui a donné Sa vie pour nous, qui est mort afin que nous puissions vivre, et qui vit 
pour associer Sa puissance aux efforts de ceux qui s'efforcent de vaincre. 

This Day With God, p. 145 
 

Il vous faut avoir une claire conception de l'Évangile. La vie religieuse n'est pas faite 
d'obscurité et de tristesse, mais de paix et de joie, qui vont de pair avec une grandeur 
d'âme et un profond sens du sacré semblables à ceux du Christ. Le Sauveur ne nous 
encourage pas à cultiver le doute et la crainte ou à entretenir des pensées sombres sur 
l'avenir; tout cela ne soulage aucunement les cœurs, et, au lieu d'être prôné, devrait être 
blâmé. Il nous est possible de manifester une joie indicible et glorieuse. Renonçons à 
notre indolence et étudions avec une plus grande application la Parole de Dieu. S'il a 
jamais été nécessaire que le Saint-Esprit soit avec nous, si nous avons jamais eu besoin 
de prêcher par une démonstration de l'Esprit, c'est maintenant. 

Evangelism, p. 180; Évangéliser, p. 168 
 

Une loi naturelle veut que les sentiments et les pensées se renforcent en les 
exprimant. Mais si les mots suivent les pensées, il est vrai aussi qu'ils les font naÎtre. Si 
nous extériorisions mieux notre foi, si nous nous réjouissions davantage des bénédictions 
dont nous sommes les bénéficiaires - la miséricorde et l'amour de Dieu - cette foi serait 
plus grande encore et notre joie plus intense. Aucune langue ne saurait exprimer, aucun 
esprit concevoir les bienfaits qui découlent de l'appréciation de la bonté et de l'amour de 
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Dieu. Même ici-bas, notre joie peut ressembler à une source intarissable parce qu'elle est 
alimentée par les eaux vives qui s'échappent du trône de Dieu. 

The Ministry of Healing, pp.251-253; Le ministère de la guérison, pp. 216, 217 
 
Mardi, le 16 mai 2006 

Bientôt, le monde sera abandonné par l'ange de la miséricorde, et les dernières sept 
plaies seront déversées. Le péché, la honte, la douleur et les ténèbres abondent partout, 
mais Dieu concède aux âmes des hommes le précieux privilège de changer les ténèbres 
en lumière, l'erreur en vérité, le péché en justice. Cependant, la patience et la miséricorde 
divines n'attendront pas indéfiniment. Que personne ne pense qu'il peut se cacher de la 
colère de Dieu derrière un mensonge, parce que Dieu laissera cette âme sans 
échappatoire. Les rayons de la colère de Dieu vont bientôt tomber, et quand Il 
commencera à châtier les transgresseurs, il n'y aura pas de trêve jusqu'à la fin. La 
tourmente de la colère de Dieu se prépare, et seuls ceux qui sont sanctifiés par la vérité 
dans l'amour de Dieu resteront debout. 

Testimonies to Ministers, p. 182; Témoignages pour les pasteurs, pp. 87,88 
 
Le chrétien doit être préparé à accomplir une œuvre qui révèle la bonté, la patience, 

la bienveillance et la douceur. Cultiver ces donc précieux est entrer dans le style de vie du 
chrétien, de telle sorte que, lorsqu'il est appelé à servir le Maître, il puisse être prêt à 
utiliser ses ressources les plus élevées pour aider et bénir ceux qui sont autour de lui. 

Review and Herald, May 2, 1907 
 
Que la patience, l'endurance, la bonté et l'amour deviennent des parties intégrantes 

de votre personne. Alors tout ce qui est pur, aimable et vertueux, s'épanouira dans votre 
vie religieuse.   My Life Today, p. 5; Avec Dieu chaque jour, p. 9, le 1er janvier 
 

Le plus grand service qui puisse être rendu à la cause de Dieu, celui qui projettera le 
plus de lumière sur le sentier d'autrui, c'est l'attitude patiente et aimable de celui qui, 
ferme comme le roc dans ses principes, possède la crainte de Dieu. De telles personnes 
sont le sel de la terre, la lumière du monde. Nous sommes souvent déçus car nous ne 
trouvons pas cette perfection chez ceux qui nous entourent, pas plus qu'ils ne la 
rencontrent chez nous. Ce n'est, en effet, qu'au prix d'une véritable agonie que nous 
deviendrons humbles, désintéressés, sincères, dociles, modestes comme le fut notre divin 
Seigneur. Notre cœur et notre esprit doivent atteindre à un très haut degré dans les choses 
spirituelles. 

Le monde n'est pas le ciel, mais l'atelier où Dieu prépare son peuple en vue du saint 
paradis. Chacun de nous, sachant qu'il fait partie de la grande trame du tissu de 
l'humanité, devrait accepter le fait que nul n'est sans tache, ni lui-même ni les autres. Des 
fautes seront commises, mais, si ceux qui commettent des erreurs sont disposés à se 
laisser instruire, ils acquerront une expérience précieuse, et leurs défaites se changeront 
en victoires. Vous devez vous rappeler que beaucoup de vos erreurs ne sont connues que 
de vous seul. Prenez donc garde de ne pas exposer au grand jour et sous leur pire aspect 
les fautes d'autrui. Personne n'est parfait, et, en critiquant vos frères, vous vous montrez 
souvent injuste, ce qui n'est ni sage, ni chrétien.... 

That I May Know Him, p. 186; Pour mieux connaître Jésus, p. 188, le 29 juin 

Regardez constamment à Jésus. Apportez Lui tous vos soucis. Jamais Il ne vous 
comprendra mal. Il est le refuge de Son peuple. A l'ombre de Sa protection il peut 
traverser les épreuves sans encombre. Croyez en Lui et mettez votre confiance en Lui. Il 
ne vous abandonnera pas au spoliateur. 

Que l'atmosphère qui vous entoure soit douce et parfumée d'une bonne odeur. Si 
vous vous battez contre la nature humaine égoïste, vous avancerez tranquillement dans 
l'effort de surmonter les tendances au mal héréditaires ou cultivées. Par la patience, la 
bienveillance, et la bonté, vous accomplirez beaucoup. Souvenez-vous que vous ne 
pouvez pas être humilié par le discours insensé de votre prochain, mais que lorsque vous 
parlez d'une façon insensée vous vous humiliez vous-même  et perdez une victoire que 
vous auriez pu remporter.      In Haevenly Places, p. 176 

 
Mercredi, le 17 mai 2006 

Ce que le Christ était sur la terre, le chrétien doit s'efforcer de l'être. Jésus est notre 
modèle, non seulement dans sa pureté immaculée, mais dans sa patience, son amabilité, 
son enjouement. Sa vie est un exemple de la vraie courtoisie. Il avait toujours un regard 
aimable et une parole de réconfort pour les malheureux et les opprimés. Sa présence dans 
un foyer rendait l'atmosphère plus saine. Sa vie était comme un levain parmi les hommes. 
Pur et sans tache, il marchait au milieu d'individus sans égards les uns pour  les autres, 
grossiers, discourtois, au milieu des publicains injustes, des Samaritains iniques, des 
soldats païens, des paysans sans finesse et  d'une multitude mêlée. Il disait ici et là une 
parole de sympathie. Il voyait des hommes fatigués et contraints à porter de lourds 
fardeaux, et il en prenait alors sa part; il répétait les leçons qu’il avait apprises  de la 
nature et qui disent l'amour et la bonté de Dieu. Il cherchait à communiquer l'espérance 
aux plus rudes et aux plus ingrats, les assurant que leur caractère pouvait se transformer 
au point de rendre évidente leur qualité d'enfants de Dieu. 

Gospel Workers, pp. 121,122; Le ministère évangélique, pp. 115,116 
 

La religion de Jésus adoucit tous ceux dont le caractère est rugueux et grossier; Elle 
affine tous ceux dont les manières sont rustres et déplacées. Elle rend le langage aimant 
et le comportement attrayant. Apprenez vous tous comment on peut allier un sens élevé 
de la pureté et de l'intégrité à un caractère enjoué. Un chrétien aimable et courtois est 
l'argument le plus puissant qui puisse être fourni en faveur du christianisme. 

Gospel Workers, p. 122; Le ministère évangélique, p. 116 
 

La vraie gentillesse est un joyau de grande valeur aux yeux de Dieu. Un esprit 
généreux et tranquille ne recherchera jamais le bonheur en soi, mais cherchera l'oubli de 

soi et trouvera le contentement et la vraie satisfaction en rendant les autres heureux. 
Testimonies, vol. 3, p. 536 

 
Le moment présent est un moment privilégié où une mission sacrée nous est confiée. 

Si les serviteurs de Dieu gardent fidèlement le dépôt, leur récompense sera grande 
lorsque le Maître leur dira : « Rends compte de ton administration.» (Luc 16:2.) Le 
travail zélé, l'œuvre désintéressée, l'effort patient et persévérant seront abondamment 
récompensés. Jésus dira : Je ne vous appelle plus serviteurs, mais amis.  
(Voir Jean 15:15.) L'approbation du Maître n'est pas donnée en raison de l'étendue du 
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travail accompli, mais en raison de la fidélité avec laquelle il a été fait. Ce n'est pas le 
résultat obtenu, mais le mobile qui compte pour Dieu. Il apprécie la bonté et la fidélité 
par-dessus tout.              Testimonies, vol. 2, pp. 510,511; Le ministère évangélique, p.260 

 
L'amour, la courtoisie, le sacrifice de soi – ces qualités ne doivent jamais être 

perdues. Lorsque les élus de Dieu sont transformés de l'état de mortel à l'état d'immortel, 
leurs paroles et leurs actions de bonté seront révélées, et seront préservées à travers 
l'éternité. Aucun acte de service désintéressé, aussi petit et aussi simple soit-il, n'est 
jamais perdu. Par les mérites de la justice imputée de Christ, la bonne odeur de telles 
paroles et de telles actions sera préservée à toujours.    In Haevenly Places, p. 232 

 
L'hypocrisie et la prétention n'existent pas devant Dieu. Tout ce que nous faisons est 

accompli à la vue des intelligences célestes. Toutes les pensées de l'esprit, toutes les 
aspirations de l'âme, sont lues par Celui avec lequel nous avons à faire. Les victoires 
remportées ne sont pas mesurées par les apparences extérieures ou par la louange des 
hommes, mais par la bonté, la miséricorde, une tendre compassion et une ferme adhésion 
à la loi de Dieu.        This Day With God, p. 199 

 
Jeudi, le 18 mai 2006 

A l'époque dans laquelle nous vivons, un travail appliqué concernant la formation du 
caractère devrait être accompli par le peuple de Dieu. Nous devons développer devant le 
monde les caractéristiques du Sauveur. Il est impossible de plaire à Dieu sans l'exercice 
d'une foi authentique et sanctifiante. Nous sommes individuellement responsables de 
notre foi. La vraie foi ne faillira pas devant les épreuves; c'est le don de Dieu à Son 
peuple.               The Review and Herald, Sept. 30, 1909 

 
L'apôtre Jacques vit les dangers qui surgiraient en présentant le thème de la 

justification par la foi, et il tenta de démontrer que la foi véritable ne peut exister sans les 
oeuvres correspondantes. Il présente l'expérience d'Abraham et dit: "Tu vois que la foi 
agissait avec ses oeuvres, et que par les oeuvres la foi fut rendue parfaite." Ainsi la foi 
authentique accomplit une oeuvre authentique dans le croyant. La foi et l'obéissance 
produisent une vie chrétienne solide et de valeur. 

Il y a une croyance qui n'est pas la foi qui sauve. La Parole déclare que les démons 
croient et tremblent. La prétendue foi qui n'agit pas par amour et ne purifie pas l'âme, ne 
justifie aucun homme... Abraham crut à Dieu. Et comment savons-nous qu'il crut? Ses 
oeuvres montrèrent le caractère de sa foi, et sa foi lui fut comptée comme justice. 

De nos jours, nous avons besoin de la foi d'Abraham pour illuminer les ténèbres qui 
s'accumulent autour de nous, qui nous privent de la belle lumière de l'amour de Dieu et 
amoindrissent la croissance spirituelle. Notre foi doit abonder en bonnes oeuvres, car "la 
foi sans les oeuvres est morte". Chaque devoir accompli, chaque sacrifice fait au nom de 
Jésus, apporte une récompense abondante. Dans l'accomplissement même du devoir, 
Dieu parle et donne sa bénédiction        Signs of the Times, May 19, 1898; 

Commentaires d’Ellen White; p. 363, sur Jacques 2:21-26 
 

La foi qui sauve doit être apprise … certains déclarent: "Croyez, croyez," "Croyez 
seulement en Christ, et vous serez sauvés. C'est tout ce que vous avez à faire." En réalité 

la vraie foi fait totalement confiance à Christ pour le salut, mais est suivie d'une parfaite 
conformité à la loi de Dieu. La foi se manifeste par les œuvres. 

Review and Herald, Oct. 5, 1886 
 
Il faut enseigner la foi, une foi salvatrice. La définition de cette foi en Jésus Christ 

peut se résumer en quelques mots: c'est le mouvement de l'âme par lequel l'homme tout 
entier s'abandonne à la garde et à l'autorité de Jésus-Christ. L'homme demeure dans le 
Christ, et, par la foi, le Christ règne en maître sur l'âme. Le croyant livre son âme et son 
corps à Dieu et peut dire avec confiance: «Je suis persuadé qu'Il a la puissance de garder 
mon dépôt jusqu'à ce jour-là» (2 Timothée 1 : 12). Tous ceux qui le feront seront sauvés 
pour la vie éternelle. Ils auront l'assurance que leur âme est lavée dans le sang du Christ, 
revêtue de sa justice et qu'elle est précieuse aux yeux de Jésus. Nos pensées et nos espoirs 
sont fixés sur la seconde venue de notre Seigneur. En ce jour-là, le Juge de toute la terre 
récompensera la confiance de son peuple.-  

Mind, character, and Personnality, vol. 2, p. 531; 
Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol 2, p. 548 

 
Vendredi, le 19 mai 2006 
Pour aller plus loin: 
 
TheDesire of Ages, pp. 302-306, 347, 425-431; Jésus-Christ, pp. 291-294,337, 420-427 

Education, pp. 253-255; Education, pp. 285-288 

Steps to Christ, pp. 9-15; Le meilleur chemin, pp. 7-13 

Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 134,135; Témoignages, vol. 1, pp. 235-236 

Thoughts From the Mont of Blessing, pp. 13-18; Heureux ceux qui, pp. 21-25. 
 
 


