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Sabbat après-midi, le 17 février 2007 
Examinez attentivement votre cœur et mesurez votre amour pour Dieu. Demandez-

vous: Est-ce qu'aujourd'hui j'ai employé mon temps précieux à chercher ma propre 

satisfaction et mon propre délassement? Ou bien, ai-je cherché à faire le bonheur 

d'autrui? Ai-je cherché, à créer chez mes associés un plus grand dévouement à la cause 

de Dieu et un plus grand intérêt pour les choses de !'éternité? Ai-je manifesté ma 

religion à mon foyer, ai-je fait connaître la grâce du Christ par mes paroles et mon 

attitude? Ai-je honoré mes parents d'une obéissance respectueuse, conformément au 

cinquième commandement? Me suis-je joyeusement attaché à l'accomplissement fidèle 

de mes petits devoirs quotidiens, faisant tout pour alléger le fardeau des autres? Ai-je 

gardé mes lèvres du mal et ma langue du mensonge? Ai-je glorifié le Christ, mon 

Rédempteur, qui a sacrifié sa vie précieuse pour mettre à ma portée la vie éternelle? 

Messages to Young People, p. 122 ; Messages à la jeunesse, p. 120 

 

La nature déchue de l’homme est comme les vrilles de la vigne saisissant le chaume 

et les déchets. Mais Christ est représenté comme descendant du ciel et prenant la nature 

humaine rendant ainsi possible au bras humain de Christ d’entourer l’homme déchu, 

alors qu’avec Son bras divin Il atteint le trône même de Dieu, de telle sorte qu’Il peut 

placer l’homme sur un terrain solide en communion avec Dieu. 

Manuscript Releases, vol. 17, p.27 

 

Dimanche, le 18 février 2007 
Les chrétiens peuvent conserver une réputation sans tache s'ils sont chrétiens, ce qui 

signifie semblables au Christ. Dieu a amplement pourvu à ce que, par la foi au Seigneur 

Jésus-Christ, ils n'échouent ni ne soient découragés dans un futur sombre et troublé, 

qu'il savait devoir venir. Le Seigneur Jésus-Christ est peiné pour ses disciples, car ils 

doivent passer par les nombreuses afflictions que le monde leur infligera. Il les prépare 

pour ce temps d'épreuve,.où ils seront vivement tentés de perdre leur foi, en présentant à 

leur esprit les aspects prometteurs de l'avenir. Il mêle les traits lumineux et remplis 

d'espoir aux perspectives les plus sombres. «Quand sera venu, le consolateur, que je 

vous enverrai de la part du Père, l'Esprit de vérité, qui vient du Père, il rendra 

témoignage de moi.» (Jean 15 :26) 

Il leur annonce alors qu'il collaboreront aussi avec le Saint-Esprit. La grande Source 

de leur force - qui est notre immuable consolation, espoir et courage - serait toujours à 

leur portée. Ils seraient les témoins du Christ. «Et vous aussi, vous rendrez témoignage, 

parce que vous êtes avec moi dès le commencement.» (Verset 27.) Ils seraient ses 

fidèles représentants aux yeux d'un monde apostat. Tout en étant dans le monde, ils ne 

sont pas du monde, mais ils rendent un témoignage loyal contre le mal qui s'insinue 

dans le monde avec ses plans contraires à la vérité et à la justice. 

The Upward Look ,p. 137 ; Levez vos yeux en haut, 3 mai, p. 129 

 

    “Il délivrera même le coupable, qui devra son salut à la pureté de tes mains.”  

Job 22 :30 

Celui qui mérite de porter le nom de chrétien, ce qui signifie être comme Christ, 

sera rempli de piété et de pureté, avec l’amour et la révérence vis-à-vis de Dieu, de 

Jésus-Christ qu’Il a envoyé, et de son Esprit. Ses paroles, ses actions, porteront toutes 

l’empreinte du ciel. Ceux qui l’observent verront qu’il a été avec Jésus et qu’il a appris 

de son instruction. Ses prières seront simples et ferventes, montant vers Dieu sur les 

ailes de la foi. S’instruisant à l’école de Christ, il aura une modeste opinion de lui-même 

et quoi qu’il soit pauvre dans les biens de cette terre, il pourra être riche dans les grâces 

de l’Esprit de Dieu. Il pourra être un sujet de bénédiction et enrichir les autres par son 

esprit et son influence, parce que le Christ est en lui une source d’eau jaillissant pour la 

vie éternelle. Il répandra autour de lui une atmosphère d’espoir et de courage et de force, 

et il mettra dans l’embarras ceux qui sont mondains, égoïstes, des croyants formalistes, 

qui prétendent vivre et qui en réalité sont morts. 

La foi précieuse inspirée par Dieu fournit la force et la noblesse de caractère. Alors 

qu’on contemple Sa bonté, Sa bienveillance, et Son amour, la perception de la vérité 

sera toujours plus claire, plus élevée, plus sainte ; le désir de la pureté du cœur et de la 

clarté de la pensée se développeront. L’âme se reposant dans l’atmosphère pure de 

pensées saintes est transformée par la communion avec Dieu à travers l’étude de Sa 

Parole. La vérité est si vaste, si grande, si profonde et si large, qu’on perd de vue le moi. 

Le cœur est adouci et contrôlé par l’humilité, la gentillesse et l’amour… Etant purs Ils 

deviendront forts. 

La pureté du cœur et l’amabilité de l’esprit sont plus précieux que l’or pour le 

temps et pour l’éternité. Seul ceux qui ont le cœur pur verront Dieu. 

 Sons and Daughters of God, p. 85 

 

La réputation est préférable à de grandes richesses, et la grâce vaut mieux que 

l’argent et que l’or. Prov. 22 :1 

Certains aspirent à la célébrité. Ils désirent avoir un grand nom. Pour certains la 

possession de maisons, de terrains et d’une grande quantité d’argent, qui les rendra 

grands selon le critère du monde, est le sommet de leur ambition. Ils désirent atteindre 

le moment où ils peuvent regarder leur prochain avec un sens de supériorité en 

particulier vis-à-vis des pauvres. Mais ceux-là construisent sur le sable, et leur maison 

tombera s’une façon soudaine. La supériorité dans la position sociale n’est pas la vraie 

grandeur. Ce qui n’accroît pas la valeur de l’âme n’a aucune valeur en soi-même. Au 

regard du ciel la seule chose qui mérite d’être obtenue est la grandeur d’âme. Peut-être 

ne saurez-vous jamais quelle est la vraie nature et la valeur de votre œuvre. Vous ne 

pouvez mesurer la valeur de ce que vous êtes que par la valeur de cette Vie qui a été 

donnée pour tous ceux qui veulent La recevoir.              In Heavenly Places, p. 173 

 

Lundi, le 19 février 2007 
Cette croix devait parler à tous les hommes, leur faire franchir le fossé creusé par le 

péché, unir ainsi l'homme fini au Dieu infini. Seul le pouvoir la croix peut arracher 

l'homme aux puissances liguées du péché. Le Christ s'est donné pour sauver le pécheur. 

Ceux dont les péchés sont pardonnés et qui aiment Jésus seront unis à lui. Ils porteront 

son joug. Ce joug ne les blesse pas et n'assombrit pas leur vie religieuse. Bien au 

contraire: le joug du Christ met de la joie dans la vie du chrétien. Celui-ci pense avec 
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bonheur à ce que le Seigneur a fait en livrant son Fils unique à la mort en faveur du 

monde, «afin que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle.» 

Messages to Young People, p. 138 ; Messages à la jeunesse,  p. 136 
 

Lorsque les chrétiens se montrent sombres et déprimés comme s'ils se croyaient 

sans amis, ils donnent de la religion une image déformée. Certains ont prétendu que la 

gaieté était incompatible avec la dignité d'un caractère chrétien, mais c'est une erreur. Le 

ciel est rempli d'allégresse; si nous gardons à l'esprit toutes les joies du ciel et que, dans 

la mesure du possible, nous les exprimons dans nos paroles et dans notre comportement, 

nous nous rendrons plus agréables à notre Père céleste que si nous étions mornes et 

tristes.               The Adventist Home, p. 430 ; Le foyer chrétien, p. 416 
 

Le côté brillant et heureux de la religion sera démontré par tous ceux qui se sont 

consacrés quotidiennement à Dieu. Nous ne devrions pas déshonorer notre Seigneur par 

un récit lugubre de nos épreuves douloureuses. Toutes les épreuves qui sont reçues 

comme des moyens d’éducation produiront la joie. Toute la vie religieuse sera élevée, 

inspirée, encouragée, ennoblie, parfumée d’œuvres et de bonnes paroles. L’ennemi se 

réjouit lorsque les âmes sont déprimées et abattues. Il désire que les incrédules reçoivent 

une impression erronée en voyant les effets de notre foi. Mais Dieu veut que l’esprit 

atteigne un haut niveau. Il désire que chaque âme triomphe par le pouvoir secourable du 

Rédempteur.       Ellen G. White Comments , SDA Bible Commentary, vol.4, p. 1183 

Commentaires bibliques d’Ellen White sur Mal. 3 :16, p. 163 
 

Quand les épreuves surviennent, ne nous appesantissons pas sur la magnitude des 

difficultés, et ne pensons pas qu'il nous est impossible de nous réjouir dans le Seigneur. 

Il est vrai que nous aurons des hauts et des bas. Il nous arrivera d'être découragés et 

même déprimés. Mais vivons-nous par les sentiments ou par la foi ? Quand nos frères et 

nos amis parlent d'une façon inconsidérée et nous font de la peine, ne soyons pas 

abattus. Souvenons-nous que nous vivons dans un monde de tribulations et de 

souffrances, de tristesse et de désillusions. Lorsque ces expériences nous assaillent, elles 

devraient nous conduire au Christ. Si ce n'est pas le cas, nous essuierons des pertes. 

The Upward Look, p. 252 ; Levez vos yeux en haut, 26 août, p. 244 
 

Mardi, le 20 février 
Celui qui est lent à la colère vaut mieux qu'un héros, et celui qui est maître de lui-

même que celui qui prend des villes. Prov. 16:32. 

La preuve la plus évidente d'une noblesse chrétienne, c'est la maîtrise de soi. Seuls 

les héros de Dieu savent rester calmes sous une pluie d'injures. Gouverner son esprit, 

c'est se discipliner soi-même ; c'est résister au mal ; c'est régler chacune de ses paroles 

et chacun de ses actes d'après la sublime règle de justice que Dieu nous a donnée. Celui 

qui a appris à gouverner son esprit saura s'élever au-dessus des manques d'égards, des 

rebuffades, des vexations auxquels il est exposé tous les jours, et qui cesseront, dès lors, 

de l'assombrir. 

Dieu veut assurer la domination, dans la vie des êtres humains, du pouvoir royal 

d'une raison sanctifiée, dirigée par la grâce divine. Ce pouvoir est en possession de celui 

qui sait gouverner son esprit. 

Reflecting Christ, p. 292 ; La puissance de la grâce, 5 septembre, p. 257 

Les membres d’église doivent être fidèles les uns vis-à-vis des autres. C’est un 

péché que d’entretenir de la rancœur contre qui que ce soit. Le Christ considère la colère 

comme étant un meurtre. Il déclare : « Vous avez entendu qu’il a été dit aux anciens : 

Tu ne tueras point ; celui qui tuera est passible de jugement. Mais moi, je vous dis que 

quiconque se met en colère contre son frère est passible de jugement ; que celui qui dira 

à son frère : Raca ! mérite d’être puni par le sanhédrin ; et que celui qui lui dira : 

Insensé ! mérite d’être puni par le feu de la géhenne. » (Matt. 5 :21,22) Dieu est en 

conflit avec un tel homme. On peut penser qu’on a des raisons pour être en colère mais 

des mots passionnées sont une odeur de mort pour la mort. Celui qui les prononce est 

sous le contrôle de Satan.               The Southern Work, January 1, 1903 

 

« Vous avez entendu qu’il a été dit aux anciens : Tu ne tueras point ; celui qui tuera 

est passible de jugement. Mais moi, je vous dis que quiconque se met en colère contre 

son frère est passible de jugement ; que celui qui dira à son frère : Raca ! mérite d’être 

puni par le sanhédrin ; et que celui qui lui dira : Insensé ! mérite d’être puni par le feu de 

la géhenne. » (Matt. 5 :21,22) Jésus décrit ici le meurtre comme existant d’abord dans 

l’esprit. La malice est ce sentiment de revanche qui se réjouirait de se transformer en 

action violente est déjà un meurtre. Jésus va plus loin encore et déclare : celui qui « se 

met en colère contre son frère est passible de jugement ». Il y a une colère qui n’est pas 

de nature criminelle, une certaine forme d’indignation est justifiable, dans certaines 

circonstances, même pour un disciple de Christ. Lorsqu’ils voient que Dieu est 

déshonoré, que Son nom est blasphémé et que la précieuse cause de la vérité est 

discréditée par ceux qui prétendent avoir du respect pour elle, lorsqu’ils voient 

l’innocent oppressé et persécuté, une juste indignation anime l’âme ; une telle colère, 

née d’une morale sensible, n’est pas péché. Parmi les auditeurs il y en avait qui se 

félicitaient de leur justice parce qu’ils n’avaient pas commis de crime extérieur, alors 

qu’ils entretenaient dans leur cœur des sentiments de la même nature que ceux qui 

amènent l’assassin à accomplir un acte terrible. Et pourtant ces personnes prétendent 

être pieuses et conformes aux exigences extérieures de la religion. 

Redemption: or the Teachings of Christ, the Anointed One, pp. 71, 72 

 

Mercredi, le 21 février 2007 
La condition dans laquelle le péché nous a placés n'est pas naturelle. Pour nous en 

sortir, il faut donc une puissance surnaturelle. Or, il n'en est qu'une qui soit capable de 

faire cesser l'emprise du péché sur le cœur humain, c'est celle de Dieu manifestée en 

Jésus-Christ. Seul le sang du crucifié efface nos fautes. Seule sa grâce nous. permet de 

vaincre les penchants de notre nature déchue.  

Satan est décidé à faire en sorte que les hommes ne voient pas l'amour de Dieu qui 

l'a amené à donner son Fils unique pour le salut d'une race perdue ; car c'est la bonté de 

Dieu qui conduit à la repentance. Comment arriverons-nous à présenter au monde le 

riche amour de Dieu ? Impossible de le mesurer ; tout ce que l'on peut faire c'est de 

s'écrier: « Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés. 

enfants de Dieu ! » (1 Jean.3: 1.) Disons aux pécheurs : « Voici l'agneau de Dieu, qui 

ôte le péché du monde. » (Jean 1 : 29.) ...contemplez la croix du Calvaire. C'est un gage 

permanent de l'amour sans bornes, de la miséricorde incommensurable du Père céleste. 

God’s Amazing Grace, p. 104; La puissance de la grâce, 6 avril, p. 105 
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Il nous est impossible, par nos propres forces, de résister aux désirs impérieux de 

notre nature déchue. C'est par là que Satan nous tente. Le Christ savait que l'ennemi 

s'approcherait de tout être humain, profitant de ses faiblesses héréditaires, et s'efforçant 

de prendre au piège de ses fausses insinuations tous ceux qui ne se confient pas en Dieu. 

En foulant le chemin que l'homme doit parcourir, le Seigneur a préparé la voie à notre 

victoire. Dieu ne veut pas que nous soyons en désavantage dans le conflit avec Satan. Il 

ne veut pas que nous soyons intimidés et découragés par les assauts du serpent. «Prenez 

courage, nous dit-il, ... j'ai vaincu le monde.» 

Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 145 

Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol.1, p. 149 

 

Le Christ a maudit le figuier parce qu’il ne portait pas de fruits. Il voulait enseigner 

par cela que Dieu ne se satisfait pas d’êtres humains dont la vie a complètement failli 

dans la réalisation des objectifs pour lesquels ils avaient été créés. Avec l’aide qui lui est 

fournie, l’homme, dans sa nature déchue, peut accomplir les choses mêmes dont le 

Seigneur s’attend. Il peut marcher, œuvrer et vivre par la foi dans le Fils de Dieu. Le 

Seigneur attire l’homme tout près de Lui, pour marcher avec Lui, pour agir avec Lui, et 

pour lui enseigner comment vaincre la tentation. Avec chaque tentation il y a un moyen 

d’échapper, en marchant humblement avec Dieu.      Review and Herald, April 15, 1909 

 

Jeudi, le 22 février 2007 
Il y a des moments où sous l’adversité et le souci, les serviteurs de Dieu se 

découragent et faiblissent. Ils ruminent sur leur condition et la met en contraste avec la 

prospérité de ceux qui n’ont pas de pensées et d’intérêt pour les choses éternelles. Ils se 

sentent lésés. Ils expriment des reproches concernant la situation dans laquelle ils se 

trouvent, murmurent et se plaignent de leur sort. Ils semblent considérer que Dieu se 

trouve dans l’obligation spéciale de les bénir et de faire prospérer leurs entreprises. 

Alors, lorsqu’ils sont placés dans une situation d’épreuve, ils éprouvent de la rébellion 

et regardent avec envie les méchants qui réussissent malgré leur iniquité. Ils semblent 

considérer que la condition du transgresseur est préférable à la leur. Ces pensées amères 

sont suggérées par celui qui trompe l’humanité. Il se réjouit de provoquer la rébellion 

chez les enfants de Dieu. Il sait que cela les amènera à un état de faiblesse, et que ce 

sera une source de déshonneur pour leur Dieu. Ils désirent que nous pensions que c’est 

une chose vaine de servir Dieu, et que ceux qui  ne se soucient pas des attentes du Ciel 

sont davantage favorisés que ceux qui s’efforcent d’obéir aux commandements de Dieu. 

Le vrai serviteur de Dieu présentera les suggestions et les tentations de Satan 

devant le trône de la grâce, où la paix et la soumission seront déversées sur son âme. 

Lorsqu’il entrera dans le sanctuaire il connaîtra la fin de ceux qui n’ont pas eu la crainte 

du Seigneur devant leurs yeux. Le Seigneur a entendu nos murmures Il dit : vous avez 

pensé que c’est en vain que l’on sert Dieu. A quoi cela sert-il de suivre Ses 

ordonnances ? Cette question se présentera, avec plus ou moins de force à l’esprit du 

peuple de Dieu ; mais avant d’y répondre pensez à l’honneur exaltant que le Dieu du 

ciel vous a conféré. Pensez au fait qu’Il a donné Son Fils unique, pour ouvrir la voie à 

votre salut. Pensez à l’appel qu’il vous a adressé pour sortir des ténèbres et accéder à Sa 

merveilleuse lumière ; qu’Il vous a appelés à être les enfants du Très-Haut, qu’Il vous a 

appelés à un héritage incorruptible, pur, et qui ne fane jamais. Est-ce que cela n’est pas 

une compensation, un encouragement ?             Signs of the Times, February 3, 1888 

 

Toute la sagesse que l’homme possède est un don de Dieu. Il désire impartir la 

sagesse à chaque homme qui le Lui demande avec foi. Salomon a recherché la sagesse 

qui vient de Dieu, et elle lui fut accordée dans une grande mesure. Mais comment 

l’univers l’a considéré lorsqu’il a perverti cette sagesse, et qu’il a employé ce don grand 

et saint que Dieu lui avait donné en s’exaltant lui-même ? Dieu l’a choisi pour 

construire le temple, mais combien il a perverti ce projet sacré ! Il s’est associé avec les 

nations païennes. Ainsi celui qui, à la dédicace du temple, avait prié que leurs cœurs 

soient donnés sans réserve au Seigneur, commença lui-même à se séparer de Dieu. Il 

mit en péril les intérêts de son âme en formant des amitiés avec les ennemis du 

Seigneur. Combien nous devrions faire attention dans la formation d’amitiés ! La 

camaraderie avec le monde abaissera sans aucun doute le niveau des principes religieux. 

Les femmes païennes de Salomon ont détourné son cœur de Dieu. Ses sensibilités les 

plus fines furent émoussées, et son cœur s’endurcit, car il perdit sa sympathie pour 

l’homme et son amour pour Dieu. Sa conscience se flétrit et son règne devint 

tyrannique.   The General Conference Bulletin, February 25, 1895 

 

Vendredi, le 23 février 
 
Pour aller plus loin  

 

RIEN EN FRANÇAIS  

 

 

 


