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Sabbat après-midi, le 16 juin 2007 
Une expérience chrétienne authentique se développe jour après jour, apportant à 

celui qui la possède une nouvelle force et une nouvelle ardeur. Elle conduit à une 

croissance constante dans la vie spirituelle. … 

Pour répondre aux attentes de Dieu, vous aurez à faire un effort personnel; et dans 

cette œuvre vous aurez besoin des ressources d’une expérience chrétienne toujours 

progressive. Votre foi doit être forte, votre consécration complète, votre amour pur et 

sincère, votre zèle ardent, sans fatigue, votre courage inébranlable, votre patience 

inépuisable, vos espoirs brillants. Une responsabilité dans ce domaine repose sur 

chacun, adulte ou jeune.                 In Heavenly Places, p. 184 

 

On ne peut être un chrétien authentique sans vivre chaque jour en harmonie avec la 

volonté de Dieu, sans renoncer chaque jour à soi-même en portant sa croix et en suivant 

le Christ avec joie. Tout chrétien vivant connaît une progression quotidienne dans sa vie 

spirituelle. Alors qu’il avance vers la perfection, il se convertit à Dieu chaque jour. Cette 

conversion ne sera totale qu’au moment où, ayant atteint la perfection du caractère 

chrétien, il sera pleinement préparé à recevoir l’immortalité. 

God’s Amazing Grace, p. 291; La puissance de la grâce, p. 292, 10 octobre 

 

Chaque âme vraiment convertie manifestera une sympathie authentique, sanctifiée 

par la souffrance de Christ, qu’il endura pour sauver les pécheurs. S’ils sont 

collaborateurs avec Christ ils surmonteront les aises, les gratifications, l’indulgence 

égoïste et croîtront dans les tendons et les muscles spirituels en exerçant les forces qui 

leur ont été données par Dieu pour gagner des âmes à Jésus-Christ. Cette œuvre est 

prévue par le ciel, et calculée pour donner de la largeur, de la profondeur et de la 

stabilité à l’expérience et au caractère chrétiens. Elle rapprochera les ouvriers à Dieu 

dans une atmosphère plus élevée plus pure où leur amour pour Christ croîtra 

constamment et l’amour pour le prochain abondera de plus en plus. 

Our High Calling, p. 299 

 

Dimanche, le 17 juin2007 
Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ. 2 Pierre 3: 18. 

Les jeunes ont la possibilité de croître en Jésus, de croître dans la grâce spirituelle 

et dans la connaissance. On peut apprendre à connaître toujours mieux Jésus en sondant 

attentivement les Ecritures et en se conformant aux principes de vérité et de justice qui 

s’y trouvent révélés. Ceux qui croissent en grâce d’une manière constante auront une foi 

ferme et progressive. 

Tout jeune homme qui a décidé de devenir disciple de Jésus-Christ devrait 

entretenir dans son cœur un vif désir d’atteindre aux plus hauts sommets de l’idéal 

chrétien et d’être ouvrier du Christ. S’il veut se trouver parmi ceux qui paraîtront sans 

tache devant le trône de Dieu, il faut qu’il fasse de continuels progrès. 

La foi grandira toutes les fois qu’elle aura vaincu les doutes et les obstacles qui 

s’opposaient à elle. Une vraie sanctification est progressive. Si vous croissez dans la 

grâce et dans la connaissance de Jésus-Christ, vous saisirez les occasions d’apprendre à 

mieux connaître la vie et le caractère du Christ. 

Votre foi en Jésus grandira à condition qu’en méditant sur sa vie immaculée et sur 

son amour infini, vous entriez dans une intimité de plus en plus grande avec votre 

Rédempteur. On ne peut infliger à Dieu un plus grand déshonneur que celui de se tenir à 

distance et refuser de se laisser nourrir par le Saint-Esprit, tout en faisant profession 

d’être un disciple. Celui qui croît dans la grâce assistera volontiers aux réunions 

religieuses; c’est avec joie qu’il rendra témoignage de l’amour du Christ devant 

l’assemblée. Dieu, par sa grâce, peut donner de la prudence au jeune homme, de la 

connaissance et de l’expérience aux enfants, pour qu’ils croissent chaque jour dans la 

grâce. Ne mesurez pas votre foi d’après vos sentiments 

Nous sommes à l’abri du danger aussi longtemps que nous tenons nos yeux fixés 

sur l’Auteur et le Consommateur de notre foi. Mais il faut que nos affections se 

concentrent sur les choses d’en haut et non pas sur les choses terrestres. La foi doit nous 

élever toujours plus haut, nous permettant d’acquérir les grâces du Christ. 

En contemplant jour après jour ses charmes immaculés, nous croîtrons sans cesse, 

toujours plus conformes à la glorieuse image. C'est en vain que Satan tendra ses filets 

autour de nous aussi longtemps que nous vivrons ainsi en communion avec le Ciel. 

God’s Amazing Grace, p.284; La puissance de la grâce, p.285 

 

Il est absolument nécessaire pour ceux qui croient à la vérité de faire des progrès 

continuels, croissant à la pleine stature d’hommes et de femmes en Jésus-Christ. Il n’y a 

pas de temps pour reculer et être indifférents. Chacun doit avoir une expérience vivante 

dans les choses de Dieu. Ayez des racines en vous-mêmes. Soyez fondés dans la foi, de 

telle sorte qu’après avoir tout fait, vous puissiez tenir avec une confiance inébranlable 

en Dieu, à l’époque qui mettra à l’épreuve chaque œuvre et chaque caractère. Exercez 

vos forces dans les choses spirituelles, jusqu’à ce que vous puissiez apprécier le 

domaine profond de la Parole de Dieu et que vous puissiez avancer de force en force. 

Des milliers de personnes qui prétendent avoir la lumière de la vérité n’avancent 

guère. Elles n’ont pas d’expérience vivante, quoiqu’elles aient eu tous les avantages à 

cet effet. Elles ne savent pas ce que la consécration signifie. Leur dévotion est 

formaliste et creuse, et il n’y a pas de profondeur à leur piété. La Parole de Dieu offre la 

liberté spirituelle et une véritable illumination à ceux qui la recherchent ardemment. 

Ceux qui acceptent les promesses de Dieu, et agissent en conséquence avec une foi 

vivante, recevront la lumière du ciel dans leur vie. Ils boiront à la fontaine de vie, et 

conduiront d’autres aux eaux qui ont rafraîchi leur âme. Nous devons avoir cette foi en 

Dieu qui le prend au mot. Nous ne pouvons avoir aucune victoire sans une confiance 

totale; car «sans la foi il est impossible d’être agréable» à Dieu. C’est la foi qui nous 

met en rapport avec la puissance du ciel et qui nous donne la force pour faire face aux 

puissances des ténèbres. «La victoire qui triomphe du monde, c’est notre foi.» (1 Jn 

5:4b) «Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de 

Christ.» (Ro. 10:17). Pour exercer une foi intelligente nous devrions étudier la Parole de 

Dieu. La Bible, et la Bible seule, communique une connaissance correcte du caractère 

de Dieu et de Sa volonté à notre égard. Le devoir et la destinée de l’homme y sont 
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définis. Les conditions qui permettent d’espérer obtenir la vie éternelle sont exposées 

d’une façon explicite, et le destin de ceux qui négligent un si grand salut est annoncé 

dans un langage des plus clairs.            Review and Herald, January 10, 1888 

 

Lundi, le 18 juin 2007 
L’incrédulité et les murmures des enfants d’Israël illustrent bien la condition du 

peuple de Dieu à notre époque. Nombreux sont ceux qui, en considérant leur histoire, 

s’étonnent de leur manque de foi et de leurs plaintes continuelles, malgré tout ce que le 

Seigneur avait fait pour eux, en leur témoignant si souvent son amour et sa sollicitude. 

Ils pensent que les Israélites n’auraient pas dû se montrer aussi ingrats. Mais parmi ceux 

qui sont de cet avis, certains murmurent et se plaignent pour des motifs moins 

importants. Ils se connaissent mal. Dieu met souvent leur foi à l’épreuve sur de petites 

choses, mais ils ne se montrent pas plus forts que l’ancien Israël. 

D’autres personnes, dont les besoins présents sont assurés, ne font pas confiance au 

Seigneur pour l’avenir. Elles font preuve d’incrédulité et sombrent dans le 

découragement parce qu’elles craignent de se trouver dans le besoin. D’autres sont 

constamment anxieuses à l’idée qu’elles-mêmes et leurs enfants risquent de manquer du 

nécessaire. Quand surviennent des difficultés, et qu’elles se trouvent dans une situation 

critique où leur foi et leur amour pour Dieu sont mis à l’épreuve, elles refusent 

l’adversité et se révoltent contre le moyen que le Seigneur a choisi pour les purifier. 

Cela prouve que leur amour n’est ni pur ni parfait puisqu’il n’est pas capable de tout 

supporter. 

La foi des enfants de Dieu devrait être forte, agissante et persévérante - être sûre 

des choses que l’on espère. Elle devrait s’exprimer par ces paroles: «Mon âme, bénis 

l’Eternel! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom!» (Psaume 103:1) car il a été 

généreux envers moi. 

Certains pensent que la sobriété est une véritable épreuve, et ils laissent libre cours 

à leur gloutonnerie. Quand ils doivent mettre un frein à leur appétit malsain, de 

nombreux soi-disant chrétiens s’y refusent, comme si une alimentation saine signifiait 

un régime de famine. Comme les Israélites, ils préféreraient l’esclavage, la maladie et 

même la mort, plutôt que de devoir se passer de viande. Le pain et l’eau sont les seules 

choses qui ont été promises au reste du peuple de Dieu pendant le temps de détresse. 

Spiritual Gifts, vol.3, pp. 251, 252; L’Histoire de la rédemption, pp. 127, 128 

 

Nombreux sont ceux qui se trouvent dans une condition tiède parce qu’ils ne vivent 

pas par la foi ne croissent pas dans la connaissance de la vérité et ne marchent pas de 

lumière en lumière. De telles personnes ont besoin de beaucoup s’alarmer, de peur que 

ce que le Seigneur avait placé d’un accès facile à un coût infini, ne soit enlevé et donné 

à d’autres qui apprécieraient le don et l’utiliseraient pour Sa gloire. Il faut vraiment que 

l’on craigne, que l’on tremble, que l’on veille et que l’on prie de peur qu’il y ait en 

quelqu’un d’entre nous un mauvais cœur d’incrédulité et s’écarte du Dieu vivant. Si la 

lumière qui nous a été donnée est conservée dans l’indifférence, si elle n’est pas 

appréciée, elle n’augmentera pas et deviendra ténèbres. 

Notre seule sécurité consiste à regarder continuellement à Jésus. Par une foi vivante 

nous devons nous approprier les précieuses promesses. Chaque promesse et chaque 

ordre, nécessaire pour notre salut, doit devenir partie de nous-même, afin que nous 

devenions un avec Christ. 

Aux jours de Christ, de nombreuses personnes contemplaient Ses œuvres 

puissantes, écoutaient Ses instructions divines, étaient impressionnées et presque 

persuadées. Mais elles ne profitèrent pas de leurs privilèges. Leur profession de foi ne 

les amena pas au salut. Les impressions ne durèrent pas parce qu’ils n’agirent pas sur la 

base de convictions. Ceux qui avaient été presque persuadés, ne se mirent pas du coté 

du Christ. Il est périlleux d’hésiter, de mettre en question et de critiquer la lumière 

divine. Satan présentera ses tentations jusqu’à ce que la lumière apparaisse comme des 

ténèbres, et nombreux seront ceux qui rejetteront la vérité, celle-là même qui leur avait 

permis d’accéder au salut. Ceux qui marchent dans ses rayons découvriront qu’elle 

devient de plus en plus brillante jusqu’au jour parfait. 

Review and Herald, September 3, 1889 

 

Mardi, le 19 juin 2007 
Ceux qui parviennent à la sainteté croissent journellement dans l’amour, dans la 

miséricorde, dans la patience et dans la beauté du caractère. Lorsque la foi croît, la 

sainteté croît simultanément. Alors que la connaissance de Dieu s’élargit, l’amour 

augmente, parce que Dieu est amour. L’amour de Dieu est différent des attributs 

charnels qui tiennent prisonnier l’esprit, et amènent les hommes à négliger le service de 

Dieu. Nombreux sont ceux qui n’ont qu’une sorte de moitié de religion. Parfois ils 

apparaissent humbles, estiment les autres meilleurs qu’eux-mêmes, mais le moi surgit 

de nouveau, et leur bienveillance est rompue par l’impatience. Leur amour pour Dieu 

n’est pas égal à leur amour pour eux-mêmes, et l’amour pour leur prochain est 

capricieux, mêlé d’envie, de conjectures mauvaises et de jalousie. Ceux qui sont dans 

cette condition n’ont jamais pleinement soumis leur volonté à la volonté de Dieu. Ils 

devraient considérer l’exemple et l’esprit du Capitaine de leur salut. Il a déclaré: «Je ne 

puis rien faire de moi-même; d’après ce que j’entends, je juge; et mon jugement est 

juste, parce que je ne cherche pas ma volonté, mais la volonté de celui qui m’a envoyé.» 

Quand nous aurons l’esprit du Christ, nous aimerons et nous œuvrerons comme Christ a 

aimé et a œuvré. Quand l’amour du Christ est dans le cœur, il exerce une influence qui 

contrôle les pensées et les affections. 

Quelle que soit notre condition ou notre position dans la vie, notre privilège 

consiste à avoir la foi qui œuvre par amour et qui purifie l’âme. La foi qui produit 

l’amour pour Dieu et l’amour pour notre prochain est la vraie foi. Cette foi nous 

amènera à une sanctification authentique. Elle augmentera notre révérence pour les 

choses sacrées. Le nom de Dieu ne sera pas utilisé à la légère. C’est déshonorer Dieu de 

parler de Lui comme s’Il était au même niveau que l’homme fini. Nous devrions 

prononcer avec révérence le nom sacré de Christ, quoi qu’Il se soit humilié Lui-même et 

soit devenu obéissant jusqu’à la mort de la croix, sans considérer comme une proie à 

arracher d’être égal à Dieu. Portons ce précieux nom sur nos lèvres avec une profonde 

révérence… La sanctification authentique rendra l’homme calme et sensible. Il sera 

humble, gentil, bon, patient, plein d’amour – ce qui est le fruit de la sanctification. 

Ceux-là seuls qui possèdent ces grâces de l’Esprit seront considérés comme dignes de la 

vie éternelle.              Signs of the Times, February 24, 1890 
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L’amour ne saurait vivre dans l’inertie. Toute action le fait grandir, le fortifie et 

l’enrichit. L’amour vaincra là où les arguments et l’autorité s’avèrent impuissants. II 

n’agit ni pour un profit ni pour une récompense ; cependant, le Seigneur a voulu que 

tout acte d’amour reçoive une grande récompense. Par nature, l’amour a une faculté de 

diffusion, tout en agissant dans le calme et tout en étant puissant pour surmonter les plus 

grands maux. Il exerce une influence adoucissante et transformatrice. Il agit dans la vie 

des pécheurs et touche leurs cœurs là où tout autre moyen s’est révélé infructueux. 

Mind, Character, and Personality, vol. 1, p.210 

Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol.1 p.214 

 

Celui qui a goûté un jour  l’amour de Jésus désire le sentir toujours plus 

profondément. Il sera d’autant plus richement et abondamment exaucé qu’il aura fait 

part à d’autres de ce qu’il aura reçu. Chaque fois que Dieu se révèle à l’âme humaine, 

celle-ci augmente sa capacité de connaître et d’aimer. Son cri continuel est: Plus près de 

toi.»       Our High Calling, p. 366;. La puissance de la grâce, p.214 

 

Mercredi, le 20 juin 2007 
En regardant constamment à Christ et en Le prenant pour modèle Lui qui est notre 

Sauveur personnel, nous croîtrons en Lui en toute chose. Notre foi grandira, notre 

conscience sera sanctifiée. De plus en plus nous deviendrons comme Christ dans toutes 

nos oeuvres et dans toutes nos paroles.       Selected Messages, bk. 3, p. 204 

 

Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu. Col. 3:3. 

Jésus désire que vous soyez heureux, mais vous ne pouvez pas l’être si par ailleurs 

vous agissez à votre guise et si vous suivez les impulsions de votre cœur... Nos idées, 

nos traits de caractère sont entièrement humains, et nous ne devons pas leur donner libre 

cours. Le «moi» doit être crucifié, non pas de temps à autre, mais chaque jour, et le 

physique, le mental et le spirituel doivent être soumis à la volonté de Dieu. La gloire de 

Dieu, la perfection du caractère chrétien doivent être le but, l’objectif de notre vie. Les 

disciples du Christ doivent l’imiter sur le plan du caractère... Votre mot d’ordre doit être 

"comme le Christ" - non pas comme votre père ou votre mère - mais comme Jésus 

Christ; vous devez être cachés en lui, revêtus de sa justice, pénétrés de son esprit. 

Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 668 

Tous les traits de caractère que nous avons hérités ou que nous avons acquis par 

une conduite indulgente ou par une éducation erronée doivent être entièrement 

surmontés. La recherche de l’estime et l’obstination dans nos opinions doivent être 

abandonnés. 

Jésus est notre secours. En lui et par lui nous devons être vainqueurs La religion du 

Christ rejettera toute passion profane, stimulera, aidera à nous discipliner, dans tous les 

aspects de la vie quotidienne; elle nous amènera à apprendre l’économie, le tact, 

l’abnégation et à supporter même les privations, sans murmures. L’Esprit du Christ se 

révélera dans le caractère de celui qui le reçoit, développera des qualités et des facultés 

nobles. «Ma grâce te suffit», a dit le Christ. (2 Cor. 12:9.) 

Our High Calling, p.29 

 

Un simple acquiescement à la vérité ne suffit pas. Chaque jour nous devons vivre la 

vérité. Nous devons rester en communion exclusive avec Dieu, nous abandonner tout 

entier à Lui. Ecouter les grandes et nobles vérités de la Parole n’est pas suffisant. Nous 

devons nous poser la question: est-ce que Christ habite dans mon cœur par la foi? Lui 

seul peut montrer combien nous en avons besoin et révéler la dignité et la gloire de la 

vérité. A l’autel du sacrifice de soi – l’endroit désigné de la rencontre entre Dieu et 

l’âme – nous recevons de la main de Dieu la torche céleste qui sonde le cœur, révélant 

notre grand besoin d’un Christ qui habite en nous. Lorsque nous avons conscience du 

besoin de notre cœur et lorsque nous aspirons à l’influence stimulante du Saint-Esprit, le 

Christ s’approche de nous. Le moi est crucifié. Le Christ habite en nous et la puissance 

de l’Esprit soutient nos efforts. Alors l’âme est affinée et élevée. La lumière du 

sanctuaire céleste brille sur nous, et nous sommes rendus capables d’exercer une 

influence qui ait une odeur de vie pour la vie. Par une union avec Christ, par une foi 

vivante, nous avons le privilège de goûter l’efficacité de Sa médiation. Nous sommes 

crucifiés avec Christ, ensevelis avec Christ, pour marcher en nouveauté de vie. 

Signs of the Times, October 11, 1899 

 

Jeudi, le 21 juin 2007 
Quand il viendra, lui, l'Esprit de la vérité, il vous conduira dans toute la vérité; car 

il ne parlera pas de sa propre initiative, mais il dira tout ce qu'il entendra et il vous 

annoncera ce qui est à venir. Jean 16:13. 

Tout serviteur de Dieu doit être guidé par le Saint-Esprit. Ce n’est pas un être 

mortel qui peut diriger ses pas. Notre route, aussi difficile qu’elle puisse être, nous a été 

indiquée par le Seigneur et nous devons la suivre. 

Le Christ a promis de transformer son Eglise, de lui communiquer la lumière 

céleste reflétant la gloire d'Emmanuel. Sa volonté est que chaque chrétien soit environné 

d'une atmosphère de lumière et de paix. Il n'y a pas de limite à l'utilité de celui qui, 

mettant de côté le moi, permet au Saint-Esprit d'opérer dans son cœur…. 

Témoignages pour l’Eglise, vol. 3, p.246 

La promesse de l'Esprit est pour nous aujourd'hui aussi bien que pour les premiers 

disciples. Dieu désire revêtir de la puissance d'en haut des hommes et des femmes, 

comme il le fit au jour de la Pentecôte. A cet instant même, son Esprit et sa grâce sont à 

la disposition de tous ceux qui en sentent le besoin et qui acceptent sa Parole….. 

Témoignages pour l’Eglise, vol. 3, p.247 

Ceux qui sont sous l’influence de l’Esprit de Dieu ne seront pas fanatiques, mais 

paisibles et fermes, libérés de toute extravagance en pensées, en paroles et en actes. Au 

milieu de la confusion de doctrines décevantes, l’Esprit de Dieu guidera et mettra à 

l’abri ceux qui n’ont pas résisté à l’évidence de la vérité ; il fera taire toutes les voix 

pour ne laisser que celle qui a dit: Je suis la vérité.             Ministère évangélique, p. 283 

Témoignages pour l’Eglise, vol. 1 p. 183 

Ceux qui auront été sanctifiés par la vérité exerceront sur le monde une sainte 

influence. Une atmosphère de grâce enveloppera la terre. Le Saint-Esprit travaillera sur 

les cœurs en y révélant les choses de Dieu.     Sons and Daughters of God, p.29 
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Dieu veut que, même dans cette vie, son peuple avance constamment dans la 

connaissance de la vérité. Or il n'y a qu'un moyen d'acquérir cette connaissance: on ne 

peut comprendre la Parole de Dieu que grâce à l'illumination de l'Esprit par lequel elle a 

été donnée. «Personne ne connaît les choses de Dieu, si ce n'est l'Esprit de Dieu, car 

l'Esprit sonde tout; même les profondeurs de Dieu.» 1 Co.2:11,10. Le Sauveur a laissé à 

ses disciples cette promesse «Quand le consolateur sera venu, l'Esprit de vérité, il vous 

conduira dans toute la vérité ... Il prendra de ce qui est à moi et vous l'annoncera.» 

Jn.16:14.Testimonies, vol.5, p.703.               Témoignages, vol. II, p.361 

 

Le Christ a promis à son Eglise de lui accorder le don du Saint-Esprit: cette 

promesse est pour nous tout aussi bien que pour les premiers disciples. Mais, comme 

toutes les autres promesses, celle-ci est conditionnelle. Il y en a un grand nombre qui 

font profession de croire à la promesse du Seigneur ; ils parlent du Christ et du Saint-

Esprit, mais n'en retirent aucun bien. Ils ne consentent pas à être vidés et dominés par 

les instruments divins. On ne peut pas se servir du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit doit se 

servir de nous. C'est par l'Esprit que Dieu opère chez les siens «le vouloir et le faire 

pour l'accomplissement de son dessein d'amour». Beaucoup ne consentent pas à se 

soumettre à cette action parce qu’ils veulent garder leur liberté. C'est pour cela qu'ils ne 

reçoivent pas le don céleste. L'Esprit n'est donné qu'à ceux qui s'attendent humblement à 

Dieu et qui recherchent sa direction et sa grâce. La puissance de Dieu attend d'être 

réclamée et reçue. Cette bénédiction promise, quand elle est demandée avec foi, apporte 

à sa suite toutes les autres bénédictions. Elle est accordée en proportion des richesses de 

la grâce du Christ, toujours prêt à approvisionner l'âme dans la mesure où celle-ci est 

capable de recueillir ses dons. 

Review and Herald, November 19, 1908; Jésus-Christ, p. 676 

 

Vendredi, le 22 juin 2007 
Pour aller plus loin: 

Le meilleur chemin, pp. 65-73. 

 


